
ရ   င   ပ   နယ ၊   မ      မ   န ယ  

 ဘ င  ဒ  တ     ရ    ပ စ ၊  ဘ င   ဒ တ     ရ   

 

 

 

 

 

    ရ  ဖ     ဖ   တ   တ   ရ လ ပ ငန   စ မ   န   စ  တ မ   

(    ရ  ၏ လ  ရ  ဖ    ဖ    ရ       န   င      စ    ပ  ဆ င ရ   မ    

ဖ    ဖ    ရ လ ပ င န   မ   ) 

 

 

 

စ  မ   န    ပ  စ   ရ သ  သ     ဖ    

    ရ  ဖ    ဖ    တ   တ   ရ လ  ပ င န       မတ ၊  ဘ င  ဒ တ     ရ   

(    လ   ဒသဖ    ဖ    တ    တ   ရ   စ     န ၊   မ      မ    န ယ ၏        ဖ င    

 ရ ဆ   ပ သ  ။) 

 

 

 

ဇန  န ဝ  ရ လ၊ ၂၀၂၃



 
 

မ တ    

       င                 ဇ          ၊                  

၁။          င        င         

၂။          င         င     စ      

၃။             ဆ  င   စ                    

၄။ စ           င                    

 ( )        စ             

 ( )             င  င      င    

 (ဂ) စ                                  င  င      င        

 (ဃ)      င   င     ဆ  င       ဆ င    

၅။         ဆ        င       ဆ င        

 ( )                  ဆ င     

 ( )            င      

 (ဂ)   င    င  ဆ          

၆။        

၇။           ၊     င            င       င      

၈။                 င                င               

၉။     -        စ    ဆ  င    

၁၀။  စ      ဆ င                          င        

     ဆ          

     ဆ     (၁)                            င     စ  င   

     ဆ     (၂)   စ     စ        

     ဆ     (၃)                             ဆ           ဇ    

     ဆ     (၄) စ         ဆ         

     ဆ     (၅)                                ဇ    

 



 
 

 ဘ င  ဒ  တ     ရ        ပ  မပ   

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

-၁- 

 ။တ   နရ   င  ပ ထဝ  ဝ င    န ထ   

   င                                 ၏   င      င             

        စ      စ                          စ  ဂ    စ   စ      ။                  င   

       ၃၀၀၀     င      င   င         ၆၀၀                     ။         -

             င                  စ      စ             င  ဆ                    

     စ         စ    ။        ၏                 င  (      ၃၇၇)၊ (      

၃၇၈)                           င                     င            ဆ      

          င                ။ 

၂ ။ရ သ  တ   င   သဘ  ဝ  ရင    မ စ မ     

 စ   စ   င                 (၁၅၇.၀၃)             ။     စ         စ            င     

   (၇၃၆.၉)ဧ                         (၃၅)ဧ စ                င             ။      င   

                 င   ဂ     င                 င         င               င   

 င                                  င           င                  င          

ဆ                                 ။              င                      စ      

                   စ       င                                       ။ 

၃ ။     ရ  ရ      သ  သ  ၏ လ  ရ  ဖ    ဖ    မ        န 

         င          င                      ဆ  င       င                   စ   

 ဆ င            ။         င              စ     င                 င  

          စ             စ     င       ဆ င                င     င              ။ 

         င  စ               ၊              ၏   ဇ                   င              

 ဆ င             င     င   င             င   င            ။       င                ၊ 

                ၊     င               င                                  စ           

စ     ဆ င    င     င    င            ။                     ဆ င           

  င        စ             ။ 



 
 

-၂- 

(၄)စ  ပ    ရ   င    သ   မ  မ        န 

( ) သ     စ    ပ      ရ  

       ၏      င  င      င       စ                င     စ      ။           င  

စ              င     စ     ၊            ဆ င             င    င         င      စ          

စ         င                          င                                  င      ။ 

       ၏စ               င ဆ  င     င        (၇၃၆.၉)ဧ   င               (၃၅)ဧ         

   ဆ               င   င     င           ။ စ               င ဆ  င            င  

               င စ (၄၀၂)      ဆင                င စ             င         

                            င ဆ  င           င စ       င   င          င       ။       

                င  စ             ဆ      င             င   င  ၊ စ                       င   င   

         င  ၊          စ          င    င  ၊                      င  ၊ စ             

           ဆ င                      င   င  ၊  င       င                

     င   င    င            စ             င     စ               င   င        စ      ။ 

စ              င      င     စ           စ    စ                စ            င       စ ဧ  

                 (၈၀)   င                ။                             င ဆ  င  

        စ         စ စ            င        င                        င           

      ။                              င                                င  ၊ 

                   င         င  ၊ စ              င     စ              င   င  ၊ 

     င   င   င         ဆ င                 င   င  ၊             စ              င   င  ၊ 

        ဆ    င            ဂ  စ    င     စ                   င   င  ၊ 

                    င   င  ၊            ဆ င                 င   င  ၊ 

              ဈ             စ       င       င   င    င              ဂ                 စ    ။ 

                          င   (               င  ၊         င  )    င   

     စ                             စ        ။  

 



 
 

-၃- 

( )  မ   မ   ရ   င   င  လ ပ  ငန   

             င   င      င    ဆ င         င       (၆၄)   င ၊     (၁၇၄)   င  

                     ၊    ၊         င     င                  င                      

   ၊         စ              င                           င    စ      င      င          င    

     င          ။             င      င                      စ            င   

              င           င     င                      င    င       င  ၊ 

         စ                   င    င           င   င  ၊                          

   င        င   င        စ                        င            င                 င  

     င   င        စ      ။                 င    င                 င          င    

                င     င င        င      င                င      ။ 

(ဂ) စ    ပ      ရ ၊  မ   မ   ရ မဟ တ  သ      ဝ င  င ရလ ပ  ငန  မ     

စ                                   င             ၊                 

                     င               င             ။ စ            ၊ 

                                   င      င                င                 

                   င               င           င    င                 င   

         င    င        စ    ။ 

(ဃ) ဘ ဏ   င   င     ဆ  င ရ ဝ န  ဆ င မ  မ     

  င         ဆ င          စ        င             င                  င      

                                   စ                    စ စ            (     ၈၀)       

  င           င   င  ၊             င စ /  င      စ  စ         ၃-၆    င              ၅ 

       င        င      ။                             င              င   

        င         င         ၏          င                  ။ 

 

 



 
 

-၄- 

(၅)         ဆ        င  ဝ န  ဆ င မ  မ     

( )     လ  သယ ယ ပ     ဆ င  ရ  

     စ    င      ဆ င                                 ဈ     ၅   င                

           င            င    ။      င     င       င          င        (၆၇)စ  ၊ စ      

(၉၉)စ    င                      ဆ င      င             စ      (၁၀၉)စ  ၊          

ဆ  င    (၉၇)စ  ၊        ဆ  င    (၁၀)စ         ဂ  (၁)စ  ၊    (၂)စ            င   

ဆ                       စ            စ        စ                    င      င   

             ။ 

( )     ရ  မ  လင   ရ  

        ၏    စစ                     ဆ    စ စ                    ။ 

(ဂ) သတင    င  ဆ  သ ယ  ရ  

 ဆ           င     င                                       င  

  င    င     င             (၅၅၂)    ၊        (၄၇)    ၊      (၅၄)    ၊ 

 ဂ      စ   င  (၂၆)       င ဆ  င        ။ 

(၆)ပ    ရ  

        ၏         ဆင             င    င           င             ။ 

           စ               ၊     ၊                                       

            င                          ။                 င          င    

 င                           င     င            င             စ    င  စ    င  

     စ  င  င                          င         ။                            

စ  င             င  စ           (၁၅၆)    င           ဆင       (၁၁၀၃)           

                                  င                ။  

 



 
 

-၅- 

           င              င     /        စ  င             င          

    င     /   (၂၃၀)  ၊             င     /   (၁၁၉)  ၊          

    င     /   (၄၀)  ၊                ဆင        (၄၆)                      

 င                                   င      င                   င   

           ။          င  စ         ၂၆၅၀                           

    င                 င    င     င            ဆ   (၈)    င   ဆ   (၁၄)   

စ စ    င  (၂၂)             -ဆ         ၄၀:၁              ။                င   

                 င  ဆ  /             င  ၊ ဆင            စ           

    င  စ            င   င  ၊     င      စ  ဆ  င                  င    င   

    င            ဂ          င        စ      ။ 

(၇)   န  မ   ရ ၊  ရ  င   ပ တ ဝ န    င သန  ရ င   ရ  

    စ           ဂ       င             ဂ   စ                    င   

             ။        ဆ                                                      

                          ။               ဆ င                     ၅    င             

         ဆ                ။                                  ၊     ၊  ဆ င   

                   င                 င    င     င           ။                 

 င                           စ         င                ။ 

(၈)  ဘ    ရ ယ မ      င   သဘ ဝပ တ ဝ န    င ထ န  သ မ   ရ  

          င            င              င     စ           ။         င  ၊ 

       င         င          င     စ စ                င                    

                             ။          င   င         င     စ      

စ                             ဆ င     င        ။ 

 

 



 
 

-၆- 

(၉)     -မ  ရ ရ    စ ရပ ဆ  င ရ  

     -                                   င          စ             င     

             ။        ၏            င                          င     စ          င  

                   စ     င  ဆ င         စ                င      င   ဆ င       င        င  

   င  ဆ င        င   င          ။                                           င   

         ဆ  င                     င                                     

      စ                (    )    င                     ။ 

 န   ဆ  တ  မ     

     ဆ     (၁)                            င     စ  င   

     ဆ     (၂)   စ     စ        

     ဆ     (၃)                             ဆ           ဇ    

     ဆ     (၄) စ         ဆ         

     ဆ     (၅)                                ဇ    



စ ဉ ံ အ မ ည ံ အ ဘ အ မ ည ံ အ သ က ံ တ ာ ဝ န ံ ဖ နု ံဵ န ပဳ ါ တ ံ

၁ ဦဵ စိနလ္ံေ မာ ငံ ဦဵ ေ ရ ွှေနင္ံဵ ေ အ ာ ငံ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၁၁၄၀၂၉ ၅၄ ဥက္က ဌ ၀၉၇၆၀၂၉၃၇၃၀

၂ ဦဵ ေ မာ ငဘံ ု ဦဵ ေ မာ ငေံ ရ ွှေတငံ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၀၈၆၆၀၀ ၅၉ အ တးငံဵ ေ ရ ဵ မ္ူ ဵ

၃ ဦဵ ေ မာ ငေံ မာ ငေံ  ့ ဦဵ ေ က့ ာ ျံဖူ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၀၇၇၁၁၉ ၄၁ စာ ရ ငံဵ ကိုငံ

၄ ဦဵ စဳသာ ေ မာ ငံ ဦဵ ေ မာ ငေံ က့ ာ ထံးနံဵ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၁၀၆၅၈၄ ၅၃ ဘ ဏ္ဍ ာ ေ ရ ဵ မ္ူ ဵ ၀၉၇၉၀၈၈၈၀၁၇

၅ ​ေ ဒ် ျဖူ မ ေ  ့ ဦဵ ေ မာ ငစဳံေ က့ ာ ံ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၀၁၆၆၁၈ ၅၃ အ ဖးဲ ဝဴငံ

၆ ဦဵ ထးနံဵ သိနံဵ ေ မာ ငံ ဦဵ ေ မာ ငေံ က့ ာ ထံးနံဵ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၀၂၅၆၆၈ ၅၁ အ ဖးဲ ဝဴငံ

၇ ​ေ ဒ် ဦဵ စဳသိနံဵ ဦဵ ေ အ ာ ငေံ က့ ာ ေံ ဇာ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၀၃၇၈၉၈ ၅၁ အ ဖးဲ ဝဴငံ

၈ ​ေ ဒ် မ့ တငဦံဵ ဦဵ ေ အ ာ ငထံးနံဵ သာ ၁၁/မဥန(နိုင)ံ ၁၁၃၉၉၂ ၄၀ အ ဖးဲ ဝဴငံ

၂ ၀ ၂ ၂-၂ ၀ ၂ ၃ ​  ဘု ဏ္ဍ ာ ေ ရ ဵ န စ္ ံ

ေ ဘ ာ င ဒံ းတ ံ ​ေ က့ ဵ ရ းာ ၊ ​ ေ က့ ဵ ရ းာ ဖ းဳ ဴွ ဖ ို ဵ ေ ရ ဵ ေ က ာ မံ တ ဝီ င မံ ့ ာ ဵ စ ာ ရ င ံဵ

​ေ ျမ ာ က ဦံ ဵ ွ မ ို နဴ ယ ေံ က့ ဵ လ က ေံ ဒ သ ဖ းဳ ဴွ ဖ ို ဵ တ ိုဵ တ က ေံ ရ ဵ ဦ ဵ စ ီဵ ဌ ာ န

မ တ္ ပံ ုဳတ င အံ မ တ္ ံ

နောက်ဆက်တဲွ-၁



 
 

 

စ ဉ  စ  မ     
  စ    ပ 

 ဆ င   
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆

၁      င            စ  င    င  ၁ √ √

၂
      င                          င    

 ဆ င       င  
၂ √ √

၃   ပ                င  ၃ √ √ √

၄     စစ           င     ဆ င       င  ၄ √ √ √ √

 ဘ င  ဒ တ     ရ       ရ  ဖ     ဖ    တ   တ   ရ လ  ပ  ငန   စ  မ    န    

  စ    ပ  လ  ပ  ငန   မ       စ   လ     စ  မ      

   မ       မ    န ယ      လ    ဒသဖ     ဖ    တ   တ   ရ    စ     န

နောက်ဆက်တဲွ-၂



 

 

     
 န   ဆ  တ   ( ၃ ) 

 ဘ  င  ဒ တ     ရ  ဖ    ဖ     ရ ဗ   ဟ တ   ဆ   မ      ပ ဇယ   
  

စ

ဉ  
 ပ သန       င   ရင   

      န 

   င  မ     

 ဟ န   တ    င    

စ န    မ မ     

  ဖ ရ င  ရန  

န   လမ  မ     
စ မ      မ     

၁         ဆ           င          ဆ        

               င        

    စ    င   

၁။            စ  

  င   

၁။                 

      င     င    င   င   

၁။        င    

              င     

          င   

၁။         စ      

  င                 

          င        

ဆ   ဆ င         

၁။         င       

      စ  င    င   

       ၊      ၊     ၊ 

       စ       င   

            ဆ       

၁။  ဆ           

  င   

၁။               င   

   င      င   

၁။ င            င  

  င   

၁။                င   

   ဆ  င               

      င       ဆ   

 ဆ င             

၁။   စ               

 ဆ     င   



 
 

           င    စ     

      င        င  ၊ 

       င   

၁။ 

      င           

ဆ     င   

၁။      င           င   ၁။ င            င  

  င   

၂။      င          

            ဆ       

  င   

၁။  ပ        ဆ    

      င   

၁။  ပ               

   ဆ  င               

 င      င  ဆ    င   

၂                      

        င            

              င   င    င   

             င   

၁။    စ         င  

       င   

၂။   စ             င   

၃။          

       င   

၁။                

            င   

၁။ င            င  

  င   

၁။       င     စ        

        င      င     

  င   

၁။         စ      

  င      ၊   စ        

       င     င    

           င   

၃     စစ               

      စစ         စ     င   င   ၁။       င        င   ၁။               င   

   င    င   င   

၁။                 

            စစ       

                 

      င   

၁။                 င    

           င   

၁။         စ      

  င                  

 င             

  င   

၄ စ            ၊                     င  င      င        



 
 

                င       

   င   င   

၁။ င   င            

  င   

၂။                င   

၁။ စ    င  စ    င      

       င         

င        ဆ င      

   င   င   

၁။                 

     င          င   

၁။              င     

    

 င          

     င    

၁။         စ     ၊ 

    စ           င   

             င         

 င             

  င    



 
 

ေန ာ ကံဆက ံတးဲ-၄ 

ပ ုဳစဳ (၁)                    

စ ီမဳ ့ ကံအ ဆုိျပ ုလွှော (သ ို)ဴ စီမ ဳ ့ ကံအေြကာ င ံဵအရာ (Project profile) 

ေက့ဵ ရးာ                                       - ေဘာငံဵဒးတံ 

ေက့ဵ ရးာအုပံစု                               - ေဘာငံဵဒးတံ 

ွမို နဴယံ                                         - ေျမာကံဦဵ 

တုိငံဵေဒသှကီဵ / ျပညံနယံ              - ရ ုိငံျပညံနယံ 

စီမဳ ့ကံအမညံ - ေက့ဵရးာတးငံဵလမံဵကးနံကရစံ ငံဵျ ငံဵ 

စီမဳ ့ကံေဆာငံရးကံရနံ လုိအပံေြကာငံဵ ရ္ငံဵလငံဵေဖာံျပ ့ကံ (သုိ)ဴ လကံရိ္အေျ အေန 

ေက့ဵ ရးာတးငံကုိယံထူကုိယံထေက့ာကံ ငံဵလမံဵ ငံဵထာဵွပီဵျဖစံေသာံလညံဵ သဳုဵရာသီ  

လဳုဵအသဳုဵမျပုနုိငံျ ငံဵ၊ ဒီေရမ့ာဵဝငံေရာကံျ ငံဵ၊ကးနံကရစံလမံဵျပုလုပံရနံေငးေြကဵမ 

တတံနုိငံျ ငံဵတုိေဴြကာငံဴျဖစံပါသညံ။ 

စီမဳ ့ကံရညံရးယံ ့ကံ (လကံရိ္အေျ အေနအာဵ ပုိေကာငံဵေအာငံ 

ေဆာငံရးကံလုိသညံဴဆန  ေဖာံျပရနံ) 

ေက့ဵ ရးာတးငံဵလမံဵအဆငံဴျမ ငံဴတငံျ ငံဵေြကာငံဴစီဵပးာဵေရဵ၊လူမ ေရဵ၊က့နံဵမာေရဵကိစ မ့ာဵ 

ပုိမုိအဆငံေျပလာေစရနံရညံရးယံပါသညံ။ 

ေမ ာံမ္နံဵ အက့ို ဵရလဒံ (လကံငငံဵရညံရးယံ ့ကံ ေရာကံရိ္ွပီဵေနာကံ ထပံဆငံဴရရိ္လာမညံဴ 

အက့ို ဵ ေက့ဵဇူဵမ့ာဵ) 

ေက့ဵ ရးာတးငံဵလမံဵအဆငံဴျမ ငံဴတငံျ ငံဵေြကာငံဴမိမိတုိေဴက့ဵရးာသာမကတျ ာဵေက့ဵရးာ  

 ့ငံဵဆကံေက့ဵရးာမ့ာဵပါအဆငံေျပေစရနံရညံရးယံပါသညံ။ 

စီမဳ ့ကံဆုိငံရာ အ ့ကံအလကံေဖာံျပျ ငံဵ (ဘာလုပံမညံ၊ ဘယံေလာကံပမာ  

လုပံရမညံ) 

ေက့ဵ ရးာတးငံဵလမံဵကးနံကရစံ ငံဵျ ငံဵလုပံငနံဵ(၇၀၀'×၈'×၆'') 

ကုနံက့စရိတံထညံဴဝငံမ - ၂,၀၀၀,၀၀၀ 

 န ဴံမ္နံဵကုနံက့စရိတံ (က့ပံ) ထညံဴဝငံမညံဴအစီအစဉံ 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀  (ေငးသာဵ) 

 ၂,၀၀၀,၀၀၀  (ပစ ညံဵ/လုပံအာဵ) 

 ေက့ဵ လကံဦဵစီဵ 

 ေက့ဵ ရးာ 

 



 
 

ေန ာ ကံဆက ံတးဲ-၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ီမဳ ့ ကံ အေကာ ငံအထ ညံေဖ ာံမ ညံဴ န ညံဵ လမ ံဵန ္င ဴံ အစ ီအစ ဉံမ ့ ာ ဵ 

(၁) တာဝနံယူအေက ာ ငံအထညံေဖာံမညံဴ အဖးဲ အဴစညံဵ (မ့ ာ ဵ) 

ေက ့ဵရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေ ရဵေကာံမတန္ီငံဴေက့ ဵရးာသူ/သ ာ ဵမ့ာ ဵ 

(၂) စီမဳ ့ က ံ စတငံမညံဴအ ့ ိနံ ( န ဴံမ္နံဵ) -၂၀၂၂  ုန္စ ံ၊ ဒီဇငံဘ ာ လ 

(၃) စီမဳ ့ က ံ ွပီဵစ ီဵမညံဴအ ့ ိနံ-၂၀၂၃  ုန္စံ၊ ေဖေဖာံဝါရီလ 

(၄) ေက့ ဵရးာ ထည ဴံဝငံမ  ရရ္ိေအာငံ ေဆ ာငံရးကံမည ဴံ အစီအစ ဉံ 

ေက ့ဵရးာ လဳုဵက တံေငးေြက ဵ(သုိမဴဟ ု တံ)လုပံအာ ဵပါဝငံရနံ ေက့ ဵရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေ ရဵေက ာံမတမ္ီ 

န ဵေဆာံေဆာ ငံရးကံမညံ။ 

(၅) လုပံငနံဵလညံပတေံရဵ၊ ျပု ျပငံထိနံဵ သိမံဵေရဵတုိအဴတးကံ အဖးဲ အဴစညံဵဆုိငံရာန္ငံဴ 

ေငးေြက ဵ ဆုိငံရာ အစီအစ ဉံမ့ ာ ဵ 

ေက ့ဵရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵ ေရဵေကာံမတမ္ီဦဵေဆ ာ ငံက ာေက့ ဵရးာ လဳုဵက တံလုပံငနံဵလညံပ တေံရဵ၊ 

ျပု ျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵတုိအဴတးကံေဆာ ငံရးကံသးာ ဵမညံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အက့ို ဵ ဳစာဵသူဦဵေရ 

လူဦဵေရ ဆငံဵရဲ ့မံဵသာမ  အဆငံဴအတနံဵ 

(အိမံေျ ) 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငံဵ 

ေက့ဵရးာအဆငံဴ ၁၀၂၆ ၁၁၁၅ ၂၁၄၀ ၂၅ ၅၁ ၁၄၇ ၂၅၀ ၄၇၃ 

အက့ို ဵ ဳစာဵမညံဴ ဦဵေရ         

မ္တံ ့ကံ။ ေ ့ာငံလညံအဆငံဴ −၁၊  အလယံအလတံအဆငံဴ − ၂၊ ဆငံဵရဲ −  ၃၊ အလးနံဆငံဵရဲ 

− ၄ 



 
 

    ရ  ဖ     ဖ     ရ   ထ       ပ  ဇယ  မ            န   ဆ  တ  -၅ 

( )    ရ   လ မ  စ  ပ     ရ       န 

( )လ    ရ  င   လ    ရဆ  င  ရ       လ  မ     

ဇ    (၁)         င        ဆ  င                  

 သ    ပ စ         မ  စ စ  ပ  င     

မ သန စ မ   သ  

  ရ တ     

     မ  

၁ -   စ            စ         ၂၀ ၁၃ ၃၃   

၁   စ    ၄   စ    ၅   စ          င   ၆၄ ၇၂ ၁၃၆ ၁  

၅   စ    ၉   စ               င           ၉၅ ၈၆ ၁၈၁   

၁၀   စ    ၁၄   စ                င           ၁၁၇ ၁၀၈ ၂၂၅   

၁၅   စ    ၆၄   စ                င           ၆၈၄ ၇၅၀ ၁၄၃၄ ၅ ၄ 

၆၅   စ    င                       ၆၅ ၈၄ ၁၄၉   

စ စ  ပ  င    ၁၀၂၆ ၁၁၁၅ ၂၁၄၀ ၅ ၄ 

စ စ  ပ  င     မ   ထ င  စ     ၄၇၃  

ရင   မ စ ...( )  မ   ထ င  စ စ ရင       ယ မ  ၊ (၂)     ရ    ပ  စ   ပ     ပ   ရ မ        ။ 

မ  တ     ။ ။ သ    ပ  စ    စ      ဆ  သ  မ    မ   င   စမ   သ  ( )  စ မ  ပ    မ  ရ ယ ၊    စ မ   ၄   စ  ဆ   သ  မ   

 သ  ( )  စ  ပ     ရ ယ မ   (၅)  စ မ  ပ    မ   ရ ယ ၊ ၅   စ မ   ၉   စ  ဆ   သ  မ     သ  (၅)  စ  ပ     ရ ယ မ  

( ၀)  စ မ  ပ    မ  ရ ယ ၊  ၀   စ မ    ၄   စ  ဆ   သ  မ    သ  ( ၀)  စ  ပ     ရ ယ မ   ( ၅)  စ မ  ပ    မ  ရ ယ ၊  ၅   စ မ   ၆ ၄   စ  

ဆ   သ  မ    သ  ( ၅)  စ  ပ     ရ ယ မ   (၆ ၅)  စ မ  ပ    မ   ရ ယ ၊  သ  ၆ ၅   စ   င    ထ  ဆ  သ  မ    သ   

(၆ ၅)  စ  ပ     ရ ယ   င    ၎ င   ထ   သ      သ    ရ ယ မ        ဆ   လ  သ  ။ 

 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

( )   လ ပ  လ ပ     င သ  င       

( - ) လ ပ  သ   င       င   ဝ င   င ရလ ပ  င န   မ      စ   

ဇယ  (၂)လ ပ  သ   င       င   ဝ င   င ရလ ပ  င န   မ      စ   

စဉ   လ ပ  င န  မ     

 ဓ    လ ပ      င    ဓ  ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ  တ  သ  

     ဝ င   င ရ 

လ ပ  င န    ဖ စ  

လ ပ     င  သ (   ရ)   

ရပ  တ     င  မ    

(            

     စ          

       စ       

         ။)   

  မ  

 ထ င   

စ   

မ  သ  စ  

ဝ င လ ပ   

     

 မ     သမ    

   ဆ  င   

သ     မ  

 ထ င  စ  

   ရ 

     မ  

စ    ပ     စ  ပ    လ ပ  င န  မ      

   

လယ ယ  စ    ပ      ရ   

        င  

    င    
 ၆၀   

  ၉၇ ၁၀ 
  

  င  ☐     ☐ 

      Â 

         / 

         
    

      
  

  င   ☐     ☐ 

      ☐   

၂  

တ ရစ  န   မ   မ  ရ    

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

         
    

      
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

၃  

င   လ ပ  င န  ( ရ    / ရငန င   /ပ စ န စ သ   ရသတ ဝ  မ   ဖ မ     င   ၊  မ   မ    င    

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     √  

      ☐   

         / 

         
    

      
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

၄  

သစ  တ လ ပ  င န   

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

         
    

      
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

စ    ပ      မ    မ   ရ မ ဟ  တ  သ      ဝ င   င ရလ ပ  င န  မ     

၅  

သတ  တ   ဖ    ရ ၊       ထ တ လ ပ   ရ   င    သဘ ဝ ရင   မ စ မ     ထ တ လ ပ    င    

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      ☐   

         / 

         
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

၆  

ထ တ   န လ ပ  င န   

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   



 
 

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 

စဉ   လ ပ  င န  မ     

 ဓ   လ ပ      င   ဓ  ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ  တ  သ  

     ဝ င   င ရ 

လ ပ  င န    ဖ စ  

လ ပ     င  သ (   ရ) 

ရပ  တ     င  မ    

(            

     စ          

       စ       

         )   

  မ  

 ထ င   

စ   

မ  သ  စ  

ဝ င လ ပ   

    

 မ     သမ    

   ဆ  င   

သ     မ  

 ထ င  စ  

   ရ 

     မ  

၇  

လ ပ  စစ ၊ဓ  တ  င     င     ရ ပ   ဝ  ရ  

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

၈  

 ဆ    လ ပ   ရ ၊ လ  သမ   ၊ ပ န  ရ  လ ပ  င န   

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

၉  

ယ ဉ ၊ စ    ရ ယ   င    တ ရ       မ  သ   ပ စ    မ      ပ င ဆင   ရ  

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၀  

  မ     င  ပ   ရ င မ    (ဆ  ပ င  ၊ လ  ပ င ၊ ပ     ပ  ၊ င  ဂ င  န ယ ၊ သင  တန   ပ  သ  စသ  )  

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

    

လ  လ - လ      ရ င   ဝ ယ  ရ   

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၂  

ဟ   တယ    င   စ   သ   ဆ  င  လ ပ  င န   

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   



 
 

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   



 
 

စဉ   လ ပ  င န  မ     

 ဓ    လ ပ      င    ဓ  ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ  တ  

 သ      ဝ င   င ရ 

လ ပ  င န    ဖ စ  

လ ပ     င  သ (   ရ) 

ရပ  တ     င  မ    

(            

     စ          

       စ    

            )   

  မ  

 ထ င   

စ   

မ  သ  စ  

ဝ င လ ပ   

    

 မ     သမ    

   ဆ  င   

သ     မ  

 ထ င  စ  

   ရ 

      မ  

 ၃ 

ပ     ဆ  င  ရ  သ   လ  င   ရ   င    ဆ   သ ယ  ရ   

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၄ 

 င      ဝ န  ဆ  င မ   လ ပ  င န   (ဘဏ    င     င       င     ပ   ဝင    င      ဝ န  ဆ  င မ   လ ပ  င န  ) 

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၅  

  မ ၊   ၊  မ ၊ ယ ဉ ၊ စ    ရ ယ ၊  ရ င   ဝ ယ င    ရမ     င     င   ဆ  စပ   သ  လ ပ  င န  မ     

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၆  

 ပ   သ ဝ န  ဆ  င  မ  လ ပ  င န  မ     (  ပ     ပ   ရ ၊    ယ  ရ   င    ဘ  င   လ  လ   ရ  )  

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၇  

ပ    ရ    

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၈  

  န  မ   ရ  

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

        

              င   ☐     ☐  

      Â   

 ၉  

လ မ   ရ လ ပ  င န  မ      

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         /               င   ☐     ☐  



 
 

 

ရင   မ စ ... ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင       ယ မ  ၊ (၂)     ရ    ပ  စ   ပ     ပ   ရ မ         

မ  တ     ။ ။ “      ဝ င   င ရလ ပ  င န   ဖ စ  လ ပ     င  သ မ    ”   ရ တ   တ င   “မ  သ  စ ဝ င  လ ပ     ”  

ထပ  မ  ထ   သ င        ယ   င    မ  ပ  ရပ  ။ “ရပ  တ     င  မ   (န မ   ၊ လတ ၊  မ င  )” ဆ   သ  မ    ဖ    ပ ပ  လ ပ င န  တစ   တ င  

   ယ ပ   င  လ ပ  င န  လ ပ  လ  သ  (သ   မ ဟ တ )  လ ပ သ မ   /ဝ န ထမ     ဖ စ လ ပ     င  လ  သ မ     တ     လ ပ      င     င    လမ    

ရရ     င  မ        န    ဆ   လ  ပ  သ  ။  ပ မ  -“စ    ပ      ရ ”   ၏ “   ယ ပ   င  လ ပ  င န  ”တ င   ရပ  တ     င  မ   “ မ င   ”ဆ   ပ    

 ဆ   ပ  လ ပ င န  တ င      ယ ပ   င  လ ပ  င န   တစ   လ ပ     င  ရန     င    လမ   မ     နသ  ဟ   ဆ   လ  ပ  သ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

( -၂)လ ပ  င န    င       မ  လ      န   ဆ      င    မ    ဆ    လ ပ        န  ထ   

ဇယ   (၃)  လ ပ  င န    င       ၊မ  လ     န   ဆ      င    မ    ဆ    လ ပ        န  ထ   

  

စဉ    
 လ ပ      င     ရတ   ပ   

 မ    ဆ    (  ပ  )  န   ဆ    (  ပ ) 

     မ       မ  

၁       စ                 စ   ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂     စ                  စ   ၈၀၀၀  ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

              Â   

စ

ဉ   
လ ပ  င န  မ      

 ဓ    လ ပ      င    ဓ  ဝ င  င  ရ 

လ ပ  င န  မ ဟ  တ  

 သ      ဝ င   င ရ 

လ ပ  င န    ဖ စ  

လ ပ     င  သ (   ရ) 

ရပ  တ     င  မ    

(            

     စ          

       စ    

            )   

  မ   

 ထ င   

စ   

မ  သ  စ  

ဝ င လ ပ   

     

 မ     သမ    

   ဆ  င   

သ     မ  

 ထ င  စ   

   ရ 

     မ 

၂ ၀ 

  မ မ    တ င   င    လ     လ ပ  သ မ      င    မ      မ    မ  ဖ    ပ    င   သ  လ ပ  င န  မ     

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

          

/      / 

           

          

၄၁၅           
  င   ☐     ☐  

      Â   

၂   

 ပ င  ပ  ဖ    စ   မ      င     မ  ဏ မ    တ င  လ ပ     င  သ မ       

        င  

    င    
  

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

         / 

         

        
  

  င   ☐     ☐  

      Â   

  စ စ  ပ  င    ၄၁၅            



 
 

၃  
င      င    

(      /  င  င        င  ၊         င  )  
   စ   ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

  

စဉ    
 လ ပ      င     ရတ   ပ   

 မ    ဆ    (  ပ  )  န   ဆ    (  ပ ) 

     မ    

၄  

              ၊                   

  င        င    စ                င      စ           

၅              င        စ           

၆  
 ဆ          ၊        ၊ 

          င     
   စ   ၁၂၀၀၀  ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇  
    ၊ စ        ၊         စ         

  င ဆင     
   စ           

၈       -          င             စ       

၉  

       င      င     (ဆ  င ၊     င ၊ 

        ၊  င ဂ င     ၊  င           

စ   )  

   စ           

၁၀          င  စ       ဆ  င     င       စ           

ရင   မ စ ...   တ   ဆ         င   -ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊  မ    သမ     ပ  စ ၊ လယ သမ     ပ  စ ။ 

မ  တ      ( ) လ စ   လ ပ  သမ   မ    ၏တစ ရ  ဝ င   င  = (လစ ÷၂ ၂.၇၅)  

              (၂) န ရ တ    ဖ င   ရ  သ  လ ပ  သမ   မ    ၏တစ ရ  ဝ င   င   = (တစ န ရ ဝ င   င x၈)  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

............................................................................................  

 

(ဂ) သဘ ဝ ရင   မ စ မ     

(ဂ- )  စ    ပ        င   သ   မ  ရ ယ  

 ဇယ   (၄)     ရ  ၏ စ    ပ       မ ပ   င  ဆ  င  မ    

  မ  မ      စ      ရ ယ    မ ဆ လ   ရ    သ  (မ  န ရ တစ      သ  ရ  ရန ) 

လယ   မ     င  ☐         င  ☐                Â   

ယ   မ/ တ င ယ   မ      င  ☐         င  ☐                Â 

 ယ  ဉ      မ      င  ☐         င  ☐                Â   

   င   /  န   မ      င  ☐         င  ☐                Â 

ဓ န  တ   မ     င  ☐         င  Â                ☐ 

စ        မ       င  ☐         င  Â                ☐   

  မ လ တ   မ လပ        င  ☐         င  ☐                Â 

စ စ  ပ  င       



 
 

ရင   မ စ ... ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင       ယ မ  ၊ (၂)  တ    ပ စ  ဆ         င    - လယ သမ     ပ  စ ၊ (၃) 

လယ ယ    မ စ မ   န      ရ   င    စ ရင   င     စ    န၊ (၄)     ရ    ပ  စ    ပ     ပ   ရ မ        ။ 

မ  တ     ။ ။   မ လ တ   မ လပ  ဆ  သ  မ   ယ င    သ  စ    ယ လ ပ     င  လ     ပ         င   မ     မ         င    စ န  လ တ ထ  သ    

သ  စ    ယ လ  ပ     င  သ မ ရ   သ  စ    ပ      ရ  (သ   )  မ   မ   ရ လ ပ     င     င  သ      မ   င      င  င   တ    သ  သန  လ   ထ   

သတ မ  တ သ      မ မ        ဆ   သ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

(ဂ-၂)    ဓ  တ သတ    င         သဘ ဝ ရင   မ စ မ     

ဇယ  (၅) ဓ  တ သတ    င        သဘ ဝ ရင   မ စ မ     

 မ      စ    

    ရ    င    န  ပ တ ဝ န   

  င  တ င  သဘ ဝ  တ  င    

 တ  ရ     င  မ  

(မ  န ရ တစ      သ   ရ  ရန ) 

 သ        င  မ   

(မ  န ရ တစ      သ   ရ  ရန )  

လ န     သ ( ၀)  စ   

      န(မ  န ရ  

တစ      သ  ရ  ရ န )  

သတ    င        တ င   ထ    

သယ ဇ တမ    (ဓ  တ  င  ၊  ရန  

      မ    စသ  ။)  

    ☐   င  ☐      ☐ 

    Â 

    ☐     ☐  

            င   Â 

 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

 

      ၊သ ၊       စရစ  

စသ  မ      

    ☐   င  ☐      ☐ 

    Â 

    ☐     ☐  

            င   Â 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

သဘ ဝ  ပ င မ     စ တ မ     

(    စ ၊  ဆ  ဘ  ဝ င  ပ င  

မ    ) 

    ☐   င  ☐      ☐ 

    Â 

    ☐     ☐  

            င   Â 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

သဘ ဝ တ ရစ  န မ     စ တ မ     
    ☐   င  ☐      ☐ 

    Â 

☒      Â       ☐  

     င         ☐ 

 ရ-  မ  ပ  ရ 

( င   ၊   င  ၊ န ၊    င   ၊ မ စ  

စ မ   စမ   )  

    ☐   င  ☐       Â 

    ☐ 

    ☐     ☐  

            င   Â 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

 ရ-  မ       ရ 

(တ င   တ မ  ၊တ င   န  ၊လ  တ   

တ င   )  

    ☐   င  ☐      ☐ 

    Â 

    ☐     ☐  

            င   Â 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

သစ  တ - 

 ပ ပ   င   သစ  တ  

    ☐   င  ☐       Â 

    ☐ 

    ☐     ☐  

            င   Â 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

သစ  တ -ဒ  ရ တ မ      
    ☐   င  ☐       Â 

    ☐ 

    ☐     ☐  

            င   Â 

     Â       ☐  

     င         ☐ 

ရင   မ စ  ...   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ သစ  တ   စ     န၊   ထ  ထ   ပ     ပ   ရ   စ    န။ 

 လ လ  တ  ရ      ။။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................



 
 

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 (ဃ)  စ  ဓ န ဆ င         န 

ဇယ  (၆)  စ  ဓ န ဆ င         န 

     င   ရ   

သတ မ  တ စ   န   

 ဆ င   ပ  သ  

  မ  ထ င  စ   

 လယ  လတ ရ    

 သ   မ   ထ င  စ  

မ   ပ လ   သ  

  မ  ထ င  စ   

 လ န မ   ပ လ   သ  

  မ  ထ င  စ   

  မ ယ ပ   င  ဆ  င မ          င    င                  (    )      

  မ       န         င   
  င    င   

   င    
              

  န ထ တ လ ပ  မ    င    

ဆ   င   သ ပ  င  ဆ  င  မ    
       င    င              

 ဓ  စ  ပ     ရ  

လ ပ  င န   

စ      ( င  င ) 

        င   

စ      ( င  င ) 

  င    င   
စ      ( င  င )      

စ      ( င  င ) 

          

  မ  ထ င  စ   ၂၅ ၅၁ ၁၄၇ ၂၅၀ 

ရင   မ စ  ... ( )     ရ  လ     တ  စ     ဝ   ပ  လ ပ    င   ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

(င)  ထ      လ ယ မ   

(င- )  ဝ မ  စ ဖ  လ  မ   

ဇယ  (၇)    င      င   မ ရ  ဘ တစ  န လ င    န   ဆ       စ နပ  စ     င  သ      မ   ထ င  စ မ     

( စ  ဓ န ဆ င    “၃ ”  င    “၄ ”  မ   ထ င  စ  ပ  င   ၏ ၃ ၀ ရ    င    န  စ )  

    န   လ  
  မ  ထ င  စ  

  ရ တ    

 မ     သမ    

   ဆ  င  သ    

  မ  ထ င  စ  

  ရ တ    

  ဖ ရ င သ   န   ဗ   ဟ  (  ဖ ရ င   န   တစ   စ  လ     

  မ  ထ င  စ   ရ တ   မ        ဖ    ပ ရန ) 

၃          စ  

         
  

        စ     င    စ   = ___________  
 စ      စ    = ___________  

                           = ___________  

         = ___________  

               =  ၃၄၀  

၃   င  ၆      

    စ          
  

        စ     င    စ   = ___________  
 စ      စ    = ___________  

                           = ___________  

         = ___________  

               =  ၁၄၇ 



 
 

    န   လ  
  မ  ထ င  စ  

  ရ တ    

 မ     သမ    

   ဆ  င  သ    

  မ  ထ င  စ  

  ရ တ    

  ဖ ရ င သ   န   ဗ   ဟ  (  ဖ ရ င   န   တစ   စ  လ     

  မ  ထ င  စ   ရ တ   မ        ဖ    ပ ရန ) 

၆    ၁၂    

    စ          
  

        စ     င    စ   = ___________  
 စ      စ    = ___________  

                           = ___________  

         = ___________  

               = ၇၆ 

ရင   မ စ ...  စ  ဓ န ဆ င    “၃ ”  င   “၄ ”  မ  ထ င  စ  ပ  င   ၏ ၃ ၀ ရ    င    န  စ     စစ တမ        ယ   င   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (င-၂)      စ င    ရ    မ   ထ  လ   ပ   သ    ပ  စ မ    ၏ ထ      လ ယ မ        န  

ဇယ  (၈)       စ င    ရ    မ   ထ  လ   ပ   သ    ပ  စ မ    ၏ ထ      လ ယ မ        န 

     င   ရ           ပ  င   

မ  သ  စ  စ င    ရ    မ  မ ရ   သ  သ      ရ ယ     ၆ ၄  စ   င    ထ   - - - 

မ  သ  စ /ရပ  ရ  ၏ စ င    ရ    မ  မ ရ   သ  မ သန စ မ   သ   ပ  ဂ   လ  - - - 

    မ  ထ င  စ   ရ တ    

ဆ င   ရ ၍ မ သ  စ    ရမ    သ     မ     သမ      ဆ  င    မ  ထ င  စ   

ဆ င   ရ ၍ မ သ  စ    ရမ    သ   မ ဆ   ဖ   /တစ   လပ    မ   ထ င  စ   

      ဒသ       န      မ င   စ   သ    ရ    နထ  င  လ ပ     င   နသ    ဆ င   ရ သ    

  မ  ထ င  စ  
  

ရင   မ စ ...  တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 

 

 



 
 

(င-၃)      ရ  ၏ ထ      သ   ရ   လ ယ  မ        န  

ဇယ  (၉)     ရ  ၏ ထ      သ   ရ   လ ယ မ         န  င    ဘ    ရ ယ  လ       ရ  စ  မ  မ     

စ

ဉ   
ထ      လ ယ မ   မ      စ    ထ      လ ယ မ        န 

စ မ    ဆ  င     င  မ  

(ထ      မ   လ   န    ရ    င   လ     

 လ      ထ  ဖ စ  စမ     စ  မ  မ     

  
သဘ ဝ  ဘ    ရယ မ     န မ    လတ    မ င    န မ    လတ    မ င    

    မ စ  ရ    မ    Â         

၂  လ ပ  တ ပ တ  ရ      င    Â          

၃  မ  န တ  င   ဒ  ရ Â         

၄  ဆ  န မ    
Â         

၅  တ  င  ဖ  န  မ  န တ  င     
 

     

၆   လဆ င      မ  င   
 

     

၇  င လ င         

၈   ပ လ င          

၉  စ    ပ       မ မ    တ င   ရဝ င   ရ   မ          

 ၀      လ င          

    မ    သ       မ         

 ၂  မ       င   င          

 ၃   တ မ    လ င    င          

 ၄   မ စ  မ   ပ    ပ     င     
 

     

 ၅   မ      တန  တ     စ  မ         

 ၆    မ  ပ    င          

 လ     င    ဖ စ တ   ဘ    ရယ မ      န မ    လတ    မ င    န မ    လတ    မ င    

 ၇ စ  နပ  ရ    ဖ  လ  မ         

 ၈  
သဘ ဝ  ရင    မ စ ရ   ပ   မ   

(  မ ၊ ရ)   

     

 ၉    မ  ပ    င   ၊  မ ဆ  လ  ပ    စ    င          

၂ ၀  သစ  တ  ပ  န  တ     င         

၂    င    ဖ     ရ ဂ        

၂ ၂  တ ဘ  ရ ဂ        

၂ ၃     ယ        ဆ င   မ   ရ ဂ        

၂ ၄   ပ  ရ ဂ        

၂ ၅   ပ   တ င   ပ   ပ         

၂ ၆  တ ရစ  န    စ   ရ ဂ    ရ   မ          

၂ ၇  လ   န      င          

၂ ၈  
 ဝ  လ    င သ /လမ   ပ န  ဆ   သ ယ  

 ရ        င   စသ     

     

 



 
 

ရင   မ စ ...   တ    ပ  စ  ဆ         င   -ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ၊ လ င ယ   ပ  စ ။ 

မ  တ     ။ ။ထ      သ   ရ   လ ယ မ  ဆ  ရ ၌     ရ  တ င   စ  နပ  ရ    မ ဖ  လ    င   ၊ ရ      င   ၊ မ       င    င   စသ    

      နမ     ဖ စ  ပ    င   ရ  ပ    ယင    ဖ စ စဉ  မ     တ        ရ  သ ရ  သ  မ     ထ      သ   ရ   မ  ရ     င  ပ  သလ  ။ 

ထ      မ  ရ  ပ        ရ  ၏ မ   သ    သ    မ   ထ င  စ မ      င      မ  ထ င  စ မ   မ  ထ      သ   ရ   မ    စ    ရပ  သလ ။  

( ပ မ  -  

  မ  ထ င  စ  ၀ ၀ တ င   ၂ ၅   မ   ထ င  စ      -န မ    

  မ  ထ င  စ  ၀ ၀ တ င   ၂ ၅ မ  ၅ ၀   မ   ထ င  စ  -လတ  Â 

  မ  ထ င  စ  ၀ ၀ တ င   ၅ ၀   မ  ထ င  စ  ထ  - မ င  )  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (င-၄)  ထ      သ   ရ   မ    ရ    င  သ   သ မ     

ဇယ   ( ၀) ထ      သ   ရ   မ    ရ    င  သ   သ မ      

စဉ   ထ      လ ယ မ   မ       စ    
ထ      လ ယ မ        န  

(မ  န ရ တစ      သ   ရ  ရန )  

စ မ    ဆ  င     င  မ   

(ထ      မ   လ   န    ရ    င    လ     
 လ      ထ  ဖ စ  စမ     

 စ  မ  မ    )  

  သဘ ဝ  ဘ    ရ ယ မ      န မ     လတ    မ င     န မ     လတ    မ င     

   လ င ယ   Â          

၂   မ     သမ      ဆ  င  သ   ဆင   ရ သ    

  မ  ထ င  စ   

Â         

၃  ဆ င   ရ  သ  တ င  သ     Â      

 

၄ 

သဘ ဝ  ဘ ဒဏ ဆ   ရ    စ     ရ    
   င   သ   မ  ထ င  စ /  

   စ   ရ ဂ ထ   ပ   သ  ဒသ တ င    

 နထ  င  သ  

      

၅  ပ င လယ / မ စ  မ   ဘ  န ထ  င  သ မ      
 

      

၆  မ  တ  တဆ မ  ဖ စ    င     မ     သ  န ရ  

တ င   နထ  င  သ မ      

      

၇   ပ   တ င    နရပ   စ န       ရ    ပ  င     ရ 

သ မ     (IDP)   

      

၈    မ န မ   ပ  င    နထ  င  သ မ      

 

      



 
 

စဉ   ထ      လ ယ မ   မ       စ    
ထ      လ ယ မ        န  

(မ  န ရ တစ      သ   ရ  ရန )  

စ မ    ဆ  င     င  မ   

(ထ      မ   လ   န    ရ    င    လ     
 လ      ထ  ဖ စ  စမ     

 စ  မ  မ    )  

၉  င    န ပ   င  ရ င  မ      
  

          

 ၀  လ  လ ပ  လ  စ  မ    ၊  ပ န  မ      
  

        

    လ န   စ လ မ     မ      
  

        

 ၂  
 ဒသတ င   ပ   ပ    ရ ယ တ င   နထ  င   

သ မ      
  

          

 ၃  နယ စပ   ဒ သတ င   နထ  င  သ မ      
  

          

 ၄   ရ တ င   လ ပ  သ  မ      
  

          

 ၅  လ    လ  သ   လ  ၍  ဈ  ရ င   သ မ      
  

          

 ၆   နရပ   ပ န       သ မ      
  

          

 ၇   ရ    ပ  င  လ ပ  သ  မ      
  

          

 ၈      မ  င    ပ    သ   မ  သ မ                 

  

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ။  

မ  တ     ။ ။     ရ  ရ  လ င ယ မ    ၊ မ     သမ      ဆ  င   သ    မ   ထ င  စ မ    စသ  တ   သ   မ   သ    သ        နမ    တ င  

လ ယ လ ယ      ထ      သ   ရ   မ  ရ     င  ပ  သလ  ။ ထ      မ  ရ  ပ   မ   မ   ထ ထ        ပ  သန   ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

(၂)      ရ  ၏လ  ရ  ဖ     ဖ     ရ       န  

( ) ဖ     ဖ     ရ  ဖ     စ   မ          န  

( - )     ရ  တ င   ရ  လ ထ      ပ   ဖ     စ   မ      

ဇယ   (  )     ရ  တ င   ရ  လ ထ      ပ   ဖ     စ    မ      

စဉ   
 ဖ     စ    

 မ     

 မ       စ    

(       စ    

            )  

 ဖ   ဝ င     ရ  

လ ပ  င န  တ ဝ န   

(     ဆ    စ     င           

   င    ။)  

စ မ    ဆ  င     င  မ  

(       စ       

         )  

 

 

 

   

မ   ပ  င    

   

 

             

      

 ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  ☐  င       ☐

  န  မ   ရ  

☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   ☐ 

လ       ရ   င       ယ  ရ  Â 

   င   Â 

သင    ☐  

    ☐  

၂  

 

    င   

        

 ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  ☐  င       ☐

  န  မ   ရ  

☐ ဘ သ  ရ  Â 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   ☐ 

လ       ရ   င       ယ  ရ  ☐ 

   င   Â 

သင    ☐  

    ☐ 

၃  
       ၊      

      
 ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  ☐  င       ☐

  န  မ   ရ  

☐ ဘ သ  ရ  Â 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   Â 

လ       ရ   င       ယ  ရ  ☐ 

   င   Â 

သင    ☐  

    ☐ 

၄  
 င        

      
 ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  ☐  င       ☐

  န  မ   ရ  

☐ ဘ သ  ရ  Â 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   Â 

လ       ရ   င       ယ  ရ  ☐ 

   င   ☐ 

သင    Â  

    ☐ 



 
 

၅  

             

          

   

         

 ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  Â  င       Â  န  မ   ရ  

☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   Â 

လ       ရ   င       ယ  ရ  ☐ 
   င   Â 

သင    ☐  

    ☐  

စဉ   
 ဖ     စ    

 မ     

 မ      စ    

(       စ    

            )  

 ဖ   ဝ င     ရ  

လ ပ  င န  တ ဝ န   

(     ဆ    စ     င           

   င    ။)  

စ မ    ဆ  င     င  မ  

(       စ       

         )  

 

 

 

   

မ   ပ  င    

၆      /ဆ    ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  Â  င       ☐  န  မ   ရ  

☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   ☐ 

လ       ရ   င       ယ  ရ  ☐ 

   င   ☐ 

သင    Â  

    ☐  

၇  

 

           

      

 ☐၂ ☐ ၃ ☐        

ပ    ရ  ☐  င       ☐

  န  မ   ရ  

Â ဘ သ  ရ  ☐ 

စ     ပ       မ   မ   ရ  ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   ☐ 

လ       ရ   င       ယ  ရ  ☐ 

   င   ☐ 

သင    Â  

    ☐  

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ။   ပ စ  မ       စ    

( ) စ  ပ     ရ         သ   ပ  စ - လယ သမ    ဖ    ၊  င  စ  င       ဖ    စသ   ။  

(၂) လ မ   ရ  ဖ     -  ပ မ   -  မ     သမ    ဖ    ၊လ င ယ  ဖ   ၊   ယ ထ    ယ တ  င   ဖ    ။  

(၃) ဘ သ  ရ   င   ယ ဉ     မ   ဖ    ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 ( -၂)      ရ  ဖ     ဖ     ရ  ဆ  င  ရ    န သ  ပ င  ပ  ဖ    စ    မ      

ဇယ   ( ၂)     ရ  ဖ     ဖ     ရ  ဆ  င  ရ    န သ  ပ င  ပ  ဖ    စ   မ      

စဉ    မ     
 ဖ    စ    မ       စ  (       စ  

              )  

 ဖ    စ   ၏လ ပ  င န  တ ဝ န မ      င    

 စ  စဉ (     ဆ    စ     င       

       င    )  



 
 

                       Â၂ ☐ ၃ ☐၄ ☐၅ ☐၆ ☐၇ ☐ 

ပ    ရ  Â  င       ☐ 

  န  မ   ရ Â ဘ သ  ရ  Â 

စ    ပ      မ    မ   ရ Â 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ   Â  

၂               ☐၂ ☐ ၃ ☐၄ ☐၅ ☐၆ ☐၇ ☐ 

ပ    ရ  ☐  င      ☐ 

  န  မ   ရ ☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ    ပ      မ    မ   ရ ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ  Â  

၃  
                           

      
 ☐၂ ☐ ၃ ☐၄ ☐၅ ☐၆ ☐၇ ☐ 

ပ    ရ  ☐  င      ☐ 

  န  မ   ရ ☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ    ပ      မ    မ   ရ ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ  Â  

စဉ    မ     
 ဖ    စ    မ       စ  (       စ  

              )  

 ဖ    စ   ၏လ ပ  င န  တ ဝ န မ      င    

 စ  စဉ (     ဆ    စ     င       

       င    ) 

၄                          ☐၂ ☐ ၃ ☐၄ ☐၅ ☐၆ ☐၇ ☐ 

ပ    ရ  ☐  င      ☐ 

  န  မ   ရ ☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ    ပ      မ    မ   ရ Â 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ  Â  

၅      င       ☐၂ ☐ ၃ ☐၄ Â၅ ☐၆ ☐၇ ☐ 

ပ    ရ  ☐  င      ☐ 

  န  မ   ရ ☐ ဘ သ  ရ  Â 

စ    ပ      မ    မ   ရ ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ  ☐  

၆     ဆ    င    ☐၂ ☐ ၃ ☐၄ ☐၅ ☐၆ ☐၇ ☐ 

ပ    ရ  Â  င       ☐ 

  န  မ   ရ ☐ ဘ သ  ရ  ☐ 

စ    ပ      မ    မ   ရ ☐ 

သ  ရ /န  ရ ၊လ မ  ဖ     ဖ     ရ  ☐  

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ။  

မ  တ     ။  

( ) ဘ သ  ရ   င   ပ တ သ   သ  ဖ     စ    ( ပ   တ င   /  ပ   ပ) ( ပ မ   −ဓ မ စ   လ  ဖ  င   ဒ ရ င   ၊ Christian Aid 

Missions စသ  )   

(၂)  စ   ရမ ဟ တ  သ  ဖ     စ    ( ပ   တ င   / ပ   ပ) ( ပ မ   − C  e Inte n ti n  ,   ve the Chi d en, G et, P ct 

Myanmar စသ  )  

(၃)    ရပ  ဘ  လ မ   ဖ    စ       

(၄)    င  င  မ    ၏ရန ပ    င   ဖ င    ဆ  င ရ    သ ဖ     ဖ     ရ  ဖ    စ   မ    ( ပ မ  -  လသမ ဂ  ဖ   ၊ မ    ဘဏ ၊ 

  ရ ဖ     ဖ     ရ ဘဏ )  

(၅)    င  င တစ   ၏ ရန ပ    င   ဖ င   ဖ   စ   ထ    သ ဖ     ဖ     ရ   ဖ    စ   မ     ( ပ မ   GIZ, UKAid, USAid, စသ  ) 

(၆) ပ ရဟ တ ဖ     ( ပ   တ င   /  ပ   ပ)  

(၇) ပ  ဂ လ   ဖ    စ   မ      



 
 

   င  င  တ  မ   ဒသ      ၊ ပ   သ           ထ  ရ   စ  ထမ    ဆ  င     င   စရန  လ   င    ပ ဒ၊ န     ပ ဒ၊လမ     န     မ     ဖ င    ပ

  န     ဖ    စ    ပ  ထ   သ   ဖ    စ   ၊  သင    ဖ    မ     ( ပ မ  -သမ ဝ  ယမ   စ  ထ  န ၏ သမ ဝ  ယမ  သင  ၊ 

    လ   ဒသဖ    ဖ    တ   တ   ရ   စ    န ၏  မ စ မ    ရ င  စသ  )တ        ဇယ  တ င  ထ   သ င    ဖ    ပ   င   မ  ပ  ပ  ရန ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 

 

 

 

 

( ) စ  ပ     ရ   င     သ   မ    မ        န   

( - )သ     ထ တ လ ပ   ရ   

( ) စ    ပ       မ ပ   င  ဆ  င  မ   ရ ယ  စ   (  မ ပ  င  ဆ  င  သ     မ  ထ င  စ မ    ) 

ဇယ   ( ၃)စ    ပ       မ ပ   င  ဆ  င  မ    

စဉ     မ ပ  င  ဆ  င  မ  ရ ယ  စ    
  မ  ထ င  စ  

  ရ တ     

 မ     သမ         

   ဆ  င  သ    
  မ  ထ င  စ  

  ရ တ     

ဖ     ဖ     ရ   မ င  သတ မ  တ       

     မ ယ မ    ၄၁၅ ၂၀   မ ယ မ    

၂  ၂.၅          ၁၃ ၃ ဆ င   ရ  သ  တ င  သ  

၃  ၂.၅   မ ၅          ၁၀ ၂  တ င  သ င ယ  

၄  ၅   မ  ၂.၅         ၃၂ ၁  တ င  သ လတ  

၅   ၂.၅    ထ    ၁၆ ၁  တ င  သ      

    ရ  ရ    မ   ထ င  စ စ  ပ  င        

ရင   မ စ  … ( )   မ   ထ င  စ စ ရင       ယ မ  ၊ (၂)     ရ    ပ  စ   ပ     ပ   ရ မ         

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..............  

 (၂)    စ   ရ  င   ပ  ဂ လ   ရ ရင     မ စ မ    မ   ရသ င      င  သ    ရ ယ  ဇယ   ( ၄) 

    ရ  ၏ ရ ရင    မ စ   င    ရသ င   ရ ယ   

စဉ    ရင    မ စ   
 ရ သ    

(  )  

 ရရရ     င  မ  

တစ   စ ပ တ လ   /  

ရ သ  လ    (       

 စ               )  

လ   လ   မ   (ရ  /မ ရ  )  

(       စ          

             )  

လ န     သ ( ၀)  စ   

        န(        

 စ               )  



 
 

   ဆ     

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ    Â 

မ   ဖ ဆ  ပ  ☐  

ရ  ☐မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   

☐  

 လ   ☐တ   ☐ 

   ပ  င   လ မ ရ   Â 

၂   ရလ  ဆ    

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ    ☐ 

မ   ဖ ဆ  ပ   Â 

ရ  ☐မ ရ  ☐မ   ဖ ဆ  ပ   
Â 

 လ    Â တ   ☐ 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

၃  
 မ စ  ရတင    

စ မ    န   

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ    ☐ 

မ   ဖ ဆ  ပ   Â 

ရ  ☐မ ရ  ☐မ   ဖ ဆ  ပ   
Â 

 လ    Â တ   ☐ 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

၄   ရသ င     မ  င     

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ     Â 

မ   ဖ ဆ  ပ  ☐  

ရ  ☐မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   

☐  

 လ    Â တ   ☐ 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

၅   ဝ စ တ င     

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ    ☐ 

မ   ဖ ဆ  ပ  Â  

ရ  ☐မ ရ  ☐မ   ဖ ဆ  ပ   
Â 

 လ    Â တ   ☐ 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

၆  
လ  င င        

 ရတ င     

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ    ☐ 

မ   ဖ ဆ  ပ  Â  

ရ  ☐မ ရ  ☐မ   ဖ ဆ  ပ   
Â 

 လ    ☐ တ    Â 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

စဉ    ရင    မ စ   
 ရ သ    

(  )  

 ရရရ     င  မ  

တစ   စ ပ တ လ   /  

ရ သ  လ    (       

 စ               )  

လ   လ   မ   (ရ  /မ ရ  )  

(       စ          

             )  

လ န     သ ( ၀)  စ   

        န(        

 စ               )  

၇  စ မ   စမ    ရ 

  တစ   စ ပ တ လ   ☐  

ရ သ  လ    ☐ 

မ   ဖ ဆ  ပ  Â  

ရ  ☐မ ရ  ☐မ   ဖ ဆ  ပ   
Â 

 လ    ☐ တ    Â 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

၈      င    ရ  

  တစ   စ ပ တ လ    Â 

ရ သ  လ    ☐ 

မ   ဖ ဆ  ပ  ☐  

ရ   Â မ ရ  ☐မ   ဖ ဆ  ပ   

☐  

 လ   ☐တ    Â 

   ပ  င   လ မ ရ  ☐  

ရင   မ စ  … ( )   တ    ပ စ  ဆ         င    - လယ သ မ     ပ  စ ၊ (၂) ဆ     မ  င     စ    န၊ စ     ပ       ရ   စ    န။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

(၃)  ဓ  သ     မ      င    ထ     န   

ဇယ   ( ၅)  ဓ  သ     မ      င    ထ     န   

သ       
စ စ  ပ  င    

စ        
တစ    ထ     န   

သ       

စ     ပ      
သ     

  လ  

သ င      စ  

လ   ပ       
(       စ    
           

  မ တ   

ရရ     င  မ  (       
 စ         

       )  

ထ      လ ယ  
မ  (        

 စ         

       )  



 
 

ယ နစ    
 န    

ဆ      

 မ     

ဆ     
ပ  မ  မ   မ    ထ   

  )  

 စ    
  

၇၀ 

   င   
၁၀၀ ၉၀ 

ဇ    

  

   

     

   

   

 မ င   Âလတ ☐ 

န မ   ☐  

 မ င   ☐လတ ☐ 

န မ    Â 

 မ င    Â လတ 

☐ 
န မ   ☐ 

                
 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐  

 မ င   ☐လတ ☐ 

န မ    ☐ 

 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐ 

                
 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐  

 မ င   ☐လတ ☐ 

န မ    ☐ 

 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐ 

                
 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐  

 မ င   ☐လတ ☐ 

န မ    ☐ 

 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐ 

              
   မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐  

 မ င   ☐လတ ☐ 

န မ    ☐ 

 မ င   ☐လတ 

☐ 
န မ   ☐ 

 

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - လယ သမ     ပ စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

  

(၄) လယ ယ  သ   စ    ရ ယ မ      

ဇယ   ( ၆)     ရ  ၏ စ     ပ       ရ သ     ရ ယ  မ    ပ   င ဆ  င  မ    

စ   မ       စ    တစ     င   ပ   င    ရ  ပ   င     ဖ   ပ   င   
င    ရမ   လ ပ     င  

 နသ  တ င  သ   ရ  တ     

    စ    ၃၂ - ၁   

            စ            

  စ                   

          ပ     စ       ၂   

         စ            

 ပ     စ            

  စ   စ            

    င     င စ            

        စ            

ရင   မ စ … ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင       ယ မ  ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င    - လယ သမ     ပ  စ ။  



 
 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (၅)  သ      ထ     န  တ    စရန  တ      င    လမ   မ      

ဇယ   ( ၇) သ      ထ     န  တ    စရန  တ      င    လမ   မ      

   င    လမ    

 ဖ    ပ     /ရ င   လင        

(       စ               ။ဇ   ၁၇  င  ၁၈        ဆ       

     ဆ     ၊           ဆ                   “    ဆ    ”      

               ။)  

                          လ န    င   ☐    င   ☐  သင   တင  မ  တÂ မ   ဖဆ   ပ  ☐ 

                  င     လ န    င   ☐    င   ☐  သင   တင  မ  တ Â မ   ဖဆ   ပ   ☐ 

စ                င     စ    ပ  မ    ☐  သင    တင  ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

     င   င   င         ဆ င      လ ယ တ  ရသ  ☐ ရသ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

             စ        င     
မ         င   မ      သန  မ       လ ယ   စ   ဝ ယ ယ    င  သ   ☐ သ     မ       စ မ     

ဝ ယ ယ ရရ     င  သ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

   င    လမ    

 ဖ    ပ     /ရ င   လင        

(       စ               ။ဇ   ၁၇  င  ၁၈        ဆ       

     ဆ     ၊           ဆ                   “    ဆ    ”      

               ။)  

        ဆ   /  

    ဂ  စ       ဇ   င           ဂ  စ  

  င     စ       

လ ယ   စ   ဝ ယ ယ /ရ   င  သ   ☐ ဝ ယ ယ ရ   င  သ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

            ဆ ၊     ဇ  
 

လ ယ   စ   ဝ ယ ယ /ရ   င  သ   Â ဝ ယ ယ ရ   င  သ   ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

              င      လ ယ တ  ရ   င  သ   ☐ ရ   င  သ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐  

       ၊               င  ဆ  င    

    ဆ င         
 လ ယ တ  ရ   င  သ   ☐ ရ   င  သ   ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   Â 

       ဈ       င              
သ     မ       လ ယ   စ    င    ဈ   န  မ  န  န စ   ဖ င    ရ င        င  သ   ☐ 

သ     မ        ရ င        င  သ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

                  င       

(        ၊           ) 
ထ      သ   Â     မထ      ပ   ☐         မ   ဖ ဆ  ပ   ☐  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.........................  



 
 

 (၆)  သ     ထ တ လ  ပ  မ   တ    ပ  န   င          မ     

ဇယ   ( ၈) သ     ထ တ လ ပ  မ   တ    ပ  န   င          မ      

 ပ  န   င          မ      

 ဖ    ပ     /ရ င   လင        

(       စ               ။ဇ   ၁၇  င  ၁၈        ဆ       

     ဆ     ၊           ဆ                   “    ဆ    ”      

               ။) 

                          မ ဆ   မ ဇ  မ   င  ☐ ရ သ  တ မမ န Â မ  ဖဆ  ပ  ☐ 

               င     

လယ ယ    မ တ          င  မ  မ ရ  ပ   Â လယ ယ   မ ဆ        မ  မ    သ   ☐ 

လယ ယ    မ ဆ       မ   သင    တင  ရ  သ   ☐ ပ လပ    မ မ    ရ  သ   ☐ 

ပ လပ    မ သင    တ င   ရ  သ   ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   ☐  

စ              င     စ   လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   Â 

     င   င   င         ဆ င      လ ယ တ  မ ရ   င   Â လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

            စ        င      လ ယ တ  မ ရ   င   Â လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

        ဆ   /  

    ဂ  စ     ဇ   င           ဂ  စ   

  င     စ      

 လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   Â 

            ဆ ၊         ဇ   င        

         င     စ      
 လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   Â 

              င      လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   ☐ 

 ပ  န   င          မ      

 ဖ    ပ     /ရ င   လင        

(       စ               ။ဇ   ၁၇  င  ၁၈        ဆ       

     ဆ     ၊           ဆ                   “    ဆ    ”      

               ။) 

       ၊               င  ဆ  င    

    ဆ င         
 လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   Â 

      ဈ       င             
သ     မ       လ ယ   စ    င    ဈ   န  မ  န  န စ   ဖ င   မ  ရ င        င  ပ  ☐ 

သ     မ        ရ င     ရန  ဈ     မ ရ  ပ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

          င     ဂ            ဆ    ရ   စ     ☐  သင    တင      ☐  န   င ယ  Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

               င                 င         

  င                          လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   Â 

                                    င   

      စ           ဆ  င                 

              

 လ ယ တ  မ ရ   င   ☐ လ   ဝ မ ရ ☐ မ   ဖဆ   ပ   Â 

ရင   မ စ  ( )   တ    ပ  စ  ဆ         င    - လယ သမ     ပ  စ ၊ (၂) သ  ဆ  င  ရ  မ    နယ  စ   ရ  စ    နမ    ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................



 
 

....................................................................................................................................................................................................

.........................  

( -၂)  မ   မ   ရ လ ပ  င န    

( )  မ    မ   ရ   င  င   လ ပ  င န   ဆ  င  ရ   မ        န  

ဇယ   ( ၉)  မ   မ   ရ   င   င   လ ပ  င န   ဆ  င  ရ   မ        န  

 မ   မ   ရ   င   င   လ ပ  င န    
 မ   မ   ရ   င   င   လ ပ  င န     လ ပ     င 

 န သ   မ   ထ င  စ   
   င  ရ 

 မ   မ   ရ    

      ၁၅ ၆၄ 

    စ           

     ၁၉ ၁၇၄ 

 မ င         

          

         

ဆ     ၁၁ ၂၅ 

          

     ၁၀  ၃၈ 

       

      

              

 မ   မ   ရ   င   င   လ ပ  င န    
 မ   မ   ရ   င   င   လ ပ  င န     လ ပ     င 

 န သ   မ   ထ င  စ   
   င  ရ 

င   လ ပ  င န     

င       ၂  ၂ 

  ဇ         ၇ ၇ 

ဂ                  င         

      င          င     ၃  ၃ 

        င          င         

ရင   မ စ … ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင         ယ မ  ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င    - လယ သမ     ပ  စ ။  

 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (၂) မ   မ   ရ   င   သ  င   ထ တ လ ပ  မ  တ   တ   စရန  တ      င    လမ   မ      

ဇယ   (၂ ၀)  မ    မ   ရ   င   သ  င   ထ  တ လ ပ  မ  တ   တ    စရန  တ      င    လမ   မ      



 
 

   င    လမ     

 ဖ    ပ     /  

ရ င   လ င      (       စ               ။ဇ   ၂၀  င  ၂၁        ဆ   

စစ  ဆ          ဆ     ။   ဆ                ဆ                        

“မ   ဖ ဆ  ပ  ”                     ။)  

 မ   မ   ရ   

စ                  ☐   င    င   Â     ဆ     ☐  

                        င  ☐   င    င      င  Â     ဆ     ☐  

         စ                 
         င     စ              စ            င  ☐          င     စ          

  င    င           င  Â     ဆ     ☐ 

     င        င       စ       င  ☐      င   င    င      င  Â     ဆ     ☐ 

  င     စ   

(           စ ၊ ဆ စ   )  

 ဈ      

  င     စ           စ           င     ☐   င     စ             င     Â 

    ဆ     ☐ 

    ဆ င     င                    
         င              ဆ  င       ဆ င                   င    ။ ☐ 

         င              ဆ  င       ဆ င           င    ။ ☐     ဆ     Â  

           င         
                     စ    င   ဈ             စ    င     င       င     Â          

          င       င     ☐     ဆ     ☐ 

        င     င                                    Â   င    င         ☐     ဆ     ☐  

င   လ ပ  င န    

င  /  ဇ                    

         
        င   ☐    င   ☐  င   င      Â     ဆ     ☐ 

   င    လမ     

 ဖ    ပ     /  

ရ င   လ င      (       စ               ။ဇ   ၂၀  င  ၂၁        ဆ   

စစ  ဆ          ဆ     ။   ဆ                ဆ                        

“မ   ဖ ဆ  ပ  ”                     ။)  

င  /  ဇ                                        စ              င     ☐          င     Â     ဆ     ☐  

     င                  စ       င        င     ☐      င     င     ☐     ဆ     Â  

  င     စ               
  င     စ           စ           င     ☐   င     စ             င     ☐ 

    ဆ     ☐ 

               င   

              

         င              ဆ  င       ဆ င                   င    ။ ☐ 

         င              ဆ  င       ဆ င           င    ။ ☐     ဆ     ☐ 

            င         
                     စ    င   ဈ             စ    င     င        င     ☐ 

                   င       င     ☐     ဆ     ☐ 

င        င         င               ☐   င    င            ☐     ဆ     ☐  

                   င      

  (        ၊              )  
           ☐                ☐             ဆ     ☐  

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - လယ သမ     ပ စ ။  



 
 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (၃) မ   မ   ရ   င   သ  င   ထ တ လ ပ  မ  တ   တ   စရန  တ    ပ  န   င   စ န    မ  မ      

ဇယ   (၂  )  မ   မ   ရ   င   သ  င   ထ တ လ  ပ  မ  တ   တ    စရန  တ    ပ  န   င    စ န    မ  မ      

   င    လမ     

 ဖ    ပ     /  

ရ င   လ င      (       စ               ။ဇ   ၂၀  င  ၂၁        ဆ   

စစ  ဆ          ဆ     ။   ဆ                ဆ                 

       “မ   ဖ ဆ  ပ  ”                     ။)  

 မ   မ   ရ   

စ          စ                   ☐ စ                     ☐     ဆ     Â  

                      ☐               ☐     ဆ     Â 

         စ                 
         င     စ              စ             င   ။ ☐  

        င     စ                      ☐     ဆ     Â 

     င        င       စ        င    ☐      င           ☐     ဆ     Â  

  င     စ   

(           စ ၊ ဆ စ   )  

 ဈ      

  င     စ           စ             င    ☐ 

  င     စ                    ☐     ဆ     Â 

    ဆ င     င                    
         င              ဆ  င       ဆ င                     င    

☐          င              ဆ  င       ဆ င             Â     ဆ     

☐  

           င         
                     စ    င   ဈ             စ    င      င       င    

☐                    င       င    ☐     ဆ     ☐ 

        င     င                                   ☐             ☐     ဆ     ☐ 

   င    လမ     

 ဖ    ပ     /  

ရ င   လ င      (       စ               ။ဇ   ၂၀  င  ၂၁        ဆ   

စစ  ဆ          ဆ     ။   ဆ                ဆ                        

“မ   ဖ ဆ  ပ  ”                     ။)  

င      င     

င  /  ဇ                    

         

                င     ☐     ဆ     ☐  

င  /  ဇ                                        စ             ☐                ☐ 

    ဆ     ☐ 

     င                  စ        င      ☐            င      

☐     ဆ     ☐  

  င     စ               
  င     စ           စ             င    ☐ 

  င     စ                    ☐     ဆ     ☐ 



 
 

                င                          င              ဆ  င       ဆ င                     င    

☐          င              ဆ  င       ဆ င             ☐ 

    ဆ     ☐  

            င         

                     စ    င   ဈ             စ    င      င       င    

☐                    င       င    ☐     ဆ     ☐ 

င        င         င               ☐     ဆ     ☐ 

                င    င                 

           (    -       င    င       

   င   င  )  

           ☐                ☐             ဆ     ☐ 

            င               င         ☐         ☐       ☐           ဆ     ☐ 

                       င         ☐         ☐       ☐           ဆ     ☐ 

                                    င   

 င    င        င    င  င                င    

စ             ဆ  င                            င    

           ☐             ☐              ဆ     ☐ 

ရင   မ စ   … ( )   တ    ပ  စ  ဆ         င     -လယ သမ     ပ  စ ၊ (၂) မ    နယ  မ   /    စ    န၊  မ    န ယ င   လ ပ  င န    စ    န။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 ( -၃)  စ    ပ      မ    မ   ရ မ ဟ  တ  သ စ  ပ     ရ လ ပ  င န      

( )   စ    ပ      မ    မ   ရ မ ဟ  တ  သ  သ   မ   လ ပ  င န  မ     တ      င    လမ   မ      

ဇယ   (၂ ၂) စ     ပ       မ   မ   ရ မ ဟ တ  သ  သ   မ   လ ပ  င န  မ     တ      င    လမ   မ      

   င    လမ     

 ဖ    ပ     /  

ရ င   လ င      (       စ               ။ဇ   ၂၂  င  ၂၃        ဆ  စစ  

 ဆ           ဆ     ။    ဆ                ဆ                   

‘    ဆ    ’                      ။ 

        င           င         Â      င    င   ☐        ဆ     ☐     

        င                   

                            

   င         ဈ           င    

 ဈ        င         ☐     ဈ       င    င   ☐        ဆ     Â     



 
 

 ဈ     ဆ  င          င      င    
 ဈ                  င  စ                  ☐    

  င    င            Â        ဆ     ☐     

        ဆ                    င   Â     င   ☐        ဆ     ☐     

                င   င            ☐     င   ☐        ဆ     Â     

    စစ           င   င            ☐     င   ☐        ဆ     Â     

     င        င   င    
               စ        င        င     ☐         င     င     Â    

    ဆ     ☐     

                င         ဆ  င    

  င       စ  /    စ   

စ                           ဆ  င    

    ဆ င          င    

         င      စ  /    စ  စ                           ဆ  င    
    ဆ င                   င    ။ ☐  

         င      စ  /    စ  စ                           ဆ  င    

    ဆ င           င    ။ ☐     ဆ     Â  

       င                  စ     

(         ) 

                င        င     

    စ                    င    

       င စ               ☐   င    င   ☐     ဆ     Â 

         င    င             ☐   င    င   ☐     ဆ     Â  

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ စ     ပ       မ   မ   ရ မ ဟ တ  သ ဝ င   င ရ လ ပ  င န  မ     

လ ပ     င  သ    ပ  စ ၊လ င ယ   ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

  

 

 

 

 

 

 

(၂) စ     ပ       မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ  သ   မ   လ ပ  င န  မ     တ    ပ  န   င          မ      

ဇယ   (၂ ၃) စ     ပ       မ   မ   ရ မ ဟ  တ  သ  သ   မ   လ ပ  င န  မ     တ    ပ  န   င          မ      

 ပ  န   င          မ      

 ဖ    ပ     / 

ရ င   လ င      (       စ               ။ဇ   ၂၀  င  ၂၁        ဆ  စစ  

 ဆ           ဆ     ။    ဆ                ဆ                   

‘    ဆ    ’                      ။)  

        င            င            ☐           ☐     ဆ     Â  



 
 

        င                   

                          င        

 ဈ          င    
 ဈ         င   Â  ဈ          ☐     ဆ     ☐  

 ဈ     ဆ  င         င      င   
 ဈ                  င  စ           ☐              ☐ 

    ဆ     Â 

        ဆ                      ☐          ☐     ဆ     Â 

                င   င                           Â                 ☐     ဆ     ☐ 

    စစ           င   င                ☐           Â     ဆ     ☐ 

     င        င   င    
               စ        င         Â      င      ☐  

    ဆ     ☐  

                င         ဆ  င    

  င       စ  /    စ  စ          

                  ဆ  င        ဆ င          င    

         င      စ  /    စ  စ                            
ဆ  င       ဆ င                    Â 

         င      စ  /    စ  စ                            

ဆ  င       ဆ င                 ☐     ဆ     ☐ 

       င                   စ     

(         )                 င   

      င         စ                   

  င    

       င စ             င       Â           ☐     ဆ     ☐  

         င    င        
         င    င            ☐          င    င            Â 

    ဆ     ☐ 

ရင   မ စ …  တ    ပ စ  ဆ         င   ၊ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ စ    ပ      မ    မ   ရ မ ဟ  တ  သ ဝ င  င  ရလ ပ  င န  မ    လ ပ     င  သ   ပ စ ၊ 

လ င ယ   ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (ဂ)    ရ    ပ  င   လ ပ  သ  မ      

(ဂ- )   ရ    ပ  င  သ   လ မ   ဖ စ  ပ  လ ပ   ၊ပ   စ   င       န    

 ဇယ  (၂ ၄) ရ    ပ  င  သ   လ မ   ဖ စ  ပ  လ ပ     င       န   လ  

     ပ   စ   
  မ  ထ င  စ  

  ရ  တ     

 ပ   တ င       ပ   ပ   လ    ရ  

      မ   ပ  င          မ   ပ  င          မ   ပ  င    



 
 

၁  

“ ရ    ပ  င     

           င  

  ”  စ    

     ဆ           

       င စ  

  င          

                    

၂  

    ရ   ပ င  ပ သ    ရ    ပ  င   မ    လ     

၃                       

၆                       

၁၂                       

၁၂       ၁၃၇ ၄၈ ၁၈၅          

ရင   မ စ …( )  မ   ထ င  စ စ ရင       ယ မ  ၊(၂)  တ    ပ စ  ဆ         င   -စ    ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ  သ  

ဝ င  င  ရလ ပ  င န  မ    လ ပ     င  သ   ပ  စ ၊ လ င ယ   ပ  စ ။  

မ  တ     ။ ။        င          င  ၏     င     င   ၊        င          ၏    ဆ           စ      င            ၊ 

     င           ၊              ၊            င   င      င          င              စ  စ     

           စ         င င           စ  စ၊       င   စ      စ           စ              င             င      င      

“ ရ    ပ  င   သ   လ   နထ  င  သ ”             ။    င င          ၊       စ          င   

        င                          ဇ     င         င      ။          င   ဆ              င           ၊ 

                                                            င       င       ဂ                  ဇ     င  

       င      ။                  င             ၊                                      ဇ     င  

        င   ။   င           င             င     စ                   င           င  

                  င                   ဇ     င         င   ။             င                    

          ဇ     င          င   ။ 

 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 (ဂ-၂)    ရ    ပ  င  သ   လ ရ  င   ၏ ဓ        င   ရင    

ဇယ   (၂ ၅)  ရ    ပ  င   သ   လ ရ   င   ၏ ဓ        င   ရင   

စ

ဉ  

     င  ရင   လ   ရ 

      မ  

၁          င                   င   င   င  င    င                     Â Â 

၂    င င      င  ဆ  င          င   င    Â Â  

စ

ဉ   

     င  ရင    လ   ရ 

      မ  

၃      င          စ           င                         င   င    Â  Â 

၄        ၊            စ         င  (social protection, health)  Â  Â 



 
 

၅ 
                           င  (         )      င   င         ဆ       င  ၊ 

   ဆ       င       

    

ရင   မ စ  …   မ   ထ င  စ စ ရင        ယ မ    

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (ဂ- ၃)     ရ    ပ  င   လ ပ     င  သ မ    မ   ပ န ပ     င    

ဇယ   (၂ ၆)   ရ    ပ  င  လ ပ     င  သ မ    မ   ပ န ပ     င    

စဉ        င   ရ   
  မ  ထ င  စ   ရ  တ     

စ စ  ပ  င      မ င     လတ   န မ    

၁           င                        င စ            ၉၃  ၄၁ ၁၉ 

၂  

         င         င          

-  ။ င        င    (      )   ၉ 

 
-  ။     ၁၃၈ 

- ဂ။        င           င  ။  ၅ 

ရင   မ စ  … ( )   မ   ထ င  စ စ ရင       ယ မ  ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

(ဃ)     န စ    င   ဝ န  ဆ  င  မ  ဈ       

ဇယ   (၂ ၇)   န စ    င   ဝ န  ဆ  င  မ  ၊ ဈ     လ  လ မ   မ  မ        န  

 ဈ     လ  လ မ   မ  မ    
 န  ဆ     ဈ  

( န  ဆ    တ စ      သ  ဖ    ပ ပ  ရန )  

     စ   ဈ      

( ဓ   တစ      သ  ဖ    ပ ပ  ရန ) 

 ဈ  မ    ( မ    / ရ  )            

ရ  မ        ဝ   (မ   င  ) 

( န  စပ  ဆ   တ စ       န  မ  န   

 ပ    ရ    ယ ရ န )  

၀  ၁   င  ☐ ၁  ၅   င  Â  

၅  ၁၀   င  ☐ ၁၀  ၁၅   င  ☐ 

၁၅   င      ☐  

၀  ၁၀   င  ☐ ၁၁  ၂၀   င  ☐  

၂၁  ၃၀   င  ☐ ၃၀  ၅၀   င  ☐  

၅၁  ၁၀၀ ☐ ၁၀၀   င      ☐ 

သယ ယ ပ     ဆ  င   ရ န   လမ     

     င  ☐ စ      ☐ ဆ  င     ☐ 

   /       ဂ   ☐      ☐ 

       ဆ  င     ☐     ☐ စ      ☐  

     င  Â စ      Â ဆ  င     Â    / 

      ဂ   Â      ☐        ဆ  င     Â 

    ☐ စ      ☐ 



 
 

  န စ    င   ဝ န  ဆ  င  မ ရရ   
   င  မ (     ဆ    စ     င   

           င    ။)  

စ             

(    စ    ၊          )   

☐           င   င           စ     Â  

 ဆ           စ        ၊       ဂ    
☐  
         Â 

 

 စ    စ      ဆ င   စ      င  ☐ 

စ             

(    စ    ၊          )   

Â           င   င           စ     Â 

         Â 

 ဆ           စ        ၊       ဂ    Â  

 

 စ    စ      ဆ င   စ      င  Â 

 ဈ         ဆ           င   ☐  င   ☐     ☐    င   Â  င   ☐     ☐ 

ဝ န  ဆ  င  မ     င   ☐  င   ☐     ☐    င   ☐  င   Â     ☐ 

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ စ ၊လ ယ သ မ     ပ  စ ၊ မ     သမ     ပ  စ စ ၊ စ    ပ      မ    မ   ရ  မ ဟ တ  သ  

ဝ င  င  ရလ ပ  င န  မ     လ ပ     င  သ   ပ စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (င)   င      လ  လ မ   မ  မ    င   ဘဏ လ ပ  င န    

ဇယ   (၂ ၈)  င      လ  လ မ   မ  မ    င   ဘဏ လ ပ  င န    

     င  ရရ     င  သ     

 နရ   

 င      

ဝ န  ဆ  င  မ  

 မ      စ    

 ပ န လ   ပ  ဆ ပ  

ရမ      လ 

 တ     န   

(လ)  

  ပ  င    

ပ စ    လ   ပ  မ    

     င  ရရန  

       မ      

 စ        

(                      

      /        

စ            ) 

           င  
Â 
        

     င  ☐ 

         

     င  ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ    

☐  
 စ   စ   င       

☐  

         ☐  

၁  ၂ %    Â  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐  

          Â  

          

☐ 

        ☐ 

       Â 

       ☐  

           င   

           င  
Â 
        

     င  ☐ 

         

     င  ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ    

☐  
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    Â  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  

  ဂ         

           င  

☐ 
        

     င  ☐ 

        

     င  ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ    

☐  
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    ☐  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  



 
 

     င  ရရ     င  သ     

 နရ   

 င      

ဝ န  ဆ  င  မ  

 မ      စ    

 ပ န လ   ပ  ဆ ပ  

ရမ      လ 

 တ     န   

(လ)  

  ပ  င    

ပ စ    လ   ပ  မ    

     င  ရရန  

       မ      

  ဂ        စ    

     င     ဆ င    

    

           င  

☐ 
        

     င  ☐ 

        

     င  ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ    

☐  
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    ☐  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  

            င စ / 

 င      စ  စ    

           င  

☐ 
        

     င  ☐ 

        

     င  ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ    

☐  
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    ☐  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  

 င            

           င  
Â 
        

     င  ☐ 

        

     င  ☐ 

   စ   ☐  

 စ   ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ   

☐ 
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    ☐  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  

    င ဆ  င   

           င  

☐ 
        

     င  ☐ 

        

     င  ☐ 

   စ   ☐  

 စ   ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ   

☐ 
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    ☐  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  

     ဆ   င   ဆ            

           င  

☐ 
        

     င  ☐ 

        

     င  ☐ 

   စ   ☐  

 စ   ☐ 

၃−၆   င   ☐  

၆    စ   စ   

☐ 
 စ   စ   င       

☐ 

         ☐  

၁  ၂ %    ☐  

၂  ၅%     ☐  

၅  ၁၀ % ☐  

၁၀%    

☐ 

          

☐  
          

☐ 

        ☐ 

       ☐ 

       ☐  

 

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ စ ၊လ ယ သ မ     ပ  စ ၊ မ     သမ     ပ  စ စ ၊ စ    ပ      မ    မ   ရ  မ ဟ တ  သ  

ဝ င  င  ရလ ပ  င န  မ     လ ပ     င  သ   ပ စ ၊ (၂) သ  ဆ  င  ရ  င      ဝ န  ဆ  င မ   ပ   သ  ဖ    စ   မ    ၊ 

မ  တ     ။။  မ န မ   စ  ပ     ရ ဘဏ  ၏ သတ မ  တ      ရ   လတ       င  ဆ  သ  မ     န   ဆ    တစ ရ  မ   

 မ    ဆ    တစ   စ  ထ ၊   လလတ      င  ဆ  သ  မ    ၃   စ မ   ၅   စ  ထ ၊   လရ        င  ဆ  သ  မ    ၅   စ  ၀   စ  ထ  ဟ  



 
 

သတ မ  တ ထ  ပ  သ  ။   ယ ၍  ၀   စ   လ  ထ   ရ      စ        ပ   သ       င  မ    ရ      သ   

  လရ        င  တ င  သ  ထ   သ င    ပ  ရန  ဖ စ ပ  သ   ။ 

 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

  

(စ) ပ တ ဝ န    င    င   သ ဘ ဝ ရင   မ စ မ    စ မ   န     မ    

(စ- ) ပ တ ဝ န    င    င   သဘ ဝ ရင   မ စ မ    စ မ   န     မ    တ   လ  ရ    လ    င     င          မ      

ဇယ   (၂ ၉ ပ တ ဝ န    င    င   သဘ ဝ ရင   မ စ မ    စ မ   န     မ    တ   လ  ရ    လ    င     င          မ     

      န           

   ရ ယ ရ  မ    

(       “ရ  ” ဟ    ဖ ဆ  ထ  ပ     ဖ ဆ   ရန ။  

“မ ရ  ” ဟ    ဖ ဆ  ထ  ပ     ဖ ဆ   ရန မ လ  ။))  

   ဆ  ဇ              ☐      Â   င   ☐     ☐       Â  

  င       စ             Â      ☐   င   ☐     ☐       Â  

           င     ဂ                         Â      ☐   င   ☐     Â       ☐  

    င     စ       Â      ☐   င   ☐     Â       ☐  

င                     ☐      Â   င   ☐     ☐       ☐  

        စ                       ☐      Â   င   ☐     ☐       ☐  

စ     စ  စ    စ                  ☐      Â   င   ☐     ☐       ☐  

ရင   မ စ  …   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊လယ သ မ     ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (ဆ)   ပ    ရ   

(ဆ- ) ပ    ရ   င   စ တတ   မ      မ   

ဇယ   (၃ ၀) မ  လတန  ၊ လယ တ န  ၊ ထ  တ န    င   တ  သ  လ  ဆ င   စ တတ   မ    မ    န   

 တန  ပ    ပ     မ    မ         မ   ပ  င    

စ             ၁၁၀ ၁၄၆ ၂၅၆ 

        ဆင             ၅၁၀ ၅၉၃ ၁၁၀၃ 

         ဆင            ၃၀၃ ၂၆၇ ၅၇၀ 

         ဆင             ၉၁ ၅၉ ၁၅၀ 



 
 

        /        ဆင             ၁၇ ၃၃ ၅၀ 

ရင   မ စ …  မ  ထ င  စ စ  ရင       ယ မ  ။ 

မ  တ     ။။ ဇ             င      င        င စ              င င      စ    ၊ပ    ရ ဝ န       န မ   သ  မ တ  ပ  ထ  

 သ   တန  ပ   တ   ရ    ပ   /တ   ရ   ဆ သ မ       သ        င       စ      ။                င   

          င              ဇ     င        င    င                           င                 င              စ      ။ 

                    ဆ          စ    စ      ၏     င   င                    ဆ          

 ဆင  /           ဆ          ။  

 ပ မ  - ယ  စ  ရင       ယ     န  တ င     မ တန  (Grade-8) တ င   ပ   သင       နသ  ပ    “ လယ တန   

 ဆ င  ရ  သ    ရ ”တ င  လ      င   ၊ တတ ယတန   (Grade-3)တ င   ပ   သင      နပ    (သ   မ ဟ  တ )  ရ တတ  

ဖ တ တတ  ဆ င  သ  ( ပ မ  -ဘ န          င   ထ   )ရ  သ  ဆ  ပ    “မ လတန   ဆ င   ရ  သ    ရ ” တ င သ ထ   သ င   ရပ  မ   ။ 

“ဘ န          င   သင  ပ    ရ  (ဘ -    င   )”    ဆ   ပ      ၊ ဆ    ပ  ဆ   ဖ စ ပ    သ  ဆ  င  ရ  တ န  ပ    ဆ င    လ     

ထ   သ င   ရပ  မ   ။စတ တ တ န  (Grade-4)   င  မ င   ပ     လယ တ န  ပ       ဆ   လ  သင        င   မ ရ  ပ    

“မ  လတန   ဆ င   ရ  သ    ရ ” တ င  သ  ထ   သ င   ရပ  မ   ။       ပ    မ  လတန  ပ       သင  ယ  ပ   ဆ    သင   သ    ရ ယ     

     လ န  ပ    ဖ စ   သ  လ    စ လ   ဝ မ တတ ပ    “စ မ တတ သ    ရ ” တ င  သ  ဖ    သ င   ရန   ဖ စ ပ  သ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (ဆ-၂)     င   တ    န   

ဇယ   (၃  )     င   တ    န   

ပ    ရ  ဆင    တန          မ   ပ  င    

         ၁၁၁  ၁၁၉ ၂၃၀ 

         ၅၈ ၅၁ ၁၁၉ 

         ၁၆ ၂၄ ၄၀ 

        /        ၁၈ ၂၈ ၄၆ 

ရင   မ စ …( )    င  ဝ င  စ ရင   ၊(၂)ဆ ယ   မ  မ    မ    ။ 

မ  တ     ။။ ဇ             င      င        င စ              င င      စ    ၊ပ    ရ ဝ န       န မ   သ  မ တ  ပ  ထ  

 သ  စ သင      င   မ    ၊ တ  သ  လ    လ ပ  မ    တ င   ပ   တ   ရ    နသ မ       သ         င      

  စ      ။၄ င     ပ င “ ဘ န          င   သင  ပ    ရ ”    သင  ယ ဆ   ပ    န သ     င   သ /သ  မ              ပ    

  စ    နမ   သတ မ  တ ထ   သ ပ    ရ စ နစ / ဆ င  သတ မ  တ     မ      င       သတ မ  တ  ဖ    သ င   ရန  ဖ စ ပ   သ  ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

(ဆ-၃) စ သင      င    ဆ  င        န  င   ဝ န  ဆ  င မ  မ      

ဇယ   (၃ ၂) စ သင      င    ဆ  င        န  င   ဝ န  ဆ  င  မ မ      

     င        င    ဆ င     

 ။     င   ဆင    
       ☐       ☐         (   ) ☐          ☐ 

        (   ) Â          ☐  

 ။               (   င )  

၀  ၁   င  Â  

၁   င   ၃   င  ☐  

၁၅   င   ၂၀   င  ☐ 

၂၀   င      ☐  

ဂ ။           ဆ င        ဆ င          င  Â စ      Â ဆ  င     ☐     ☐  

ဃ ။ စ  င     င  ၏ စ စ    င       င   ဧ     

(စ        )* 
၂၆၅၀ စ         

င ။      ၊    ၊  င                င   ☐  င   Â     ☐ 

စ။     င            ဂ                            ☐             Â  

ဆ ။     င                 
   င   ☐  င   Â     ☐      

☐  

 စ ။     င                   
                  ☐ 

                  Â  

ဇ ။     င  ဆ  /               မ   ပ  င    

 စ          ၈ ၁၄ ၂၂ 

                   

ရင   မ စ  … ( )   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ (၂) မ  ဘဆ ရ  သ င   ။  

မ  တ     ။။    ရ  တ င  စ  သင      င   မ ရ  ပ    ( ၊ ၊ဂ)    သ   ဖ ဆ  ရပ  မ   ။စ သင      င   ၏စ စ  ပ  င     မ    င     ရ ယ  

(စတ န   ပ =  လ    ×  န ) သ   စ သင      င   တစ     င    တ င   ရ      င    ဆ          လ   ၏ 

စ စ  ပ  င    ရ ယ    ဆ  လ  သ  ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  

(ဆ-၄) ပ    ရ          င    ပ  န မ      

ဇယ   (၃ ၃) ပ    ရ          င    ပ  န မ      

       / ပ ပ  န   ရ င   လ င        

    င  ဆ  /        င             ☐           ☐  

     -ဆ         ၄၀:၁       ☐ ၄၀:၁      ☐  



 
 

              င                 ☐      ☐     Â      ☐  

    စ                          စ  စ       ☐      Â  

    င      စ       င  စ                     ☐           Â  

ဆင            စ              င  စ           င       င   Â  င   င   ☐  

    င      စ  ဆ  င    စ                           ☐      Â 

   ဆ    င  ၏            င   ☐  င   ☐     Â  

               င      စ    င         ☐      Â     ☐      ☐  

ရင   မ စ  … ( )   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊ (၂) မ  ဘဆ ရ  သ င   ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (ဇ)     န  မ   ရ   င     ဟ  ရ  

(ဇ- )      ဖ စ မ     သ  ရ ဂ မ      

ဇယ   (၃ ၄)   ဖ စ မ     သ   ရ ဂ မ      

      ရ ဂ  ပ        မ   ဖ စ ပ    မ   

                     မ င    ☐ န မ    Â မ ရ   ☐ 

၂                     မ င    ☐ န မ    Â မ ရ   ☐ 

၃  င         မ င    ☐ န မ    ☐ မ ရ   Â 

၄                 င     စ     ဂ    မ င    ☐ န မ    Â မ ရ   ☐ 

၅  HIV, AIDS,   င    ဆင     စ     င       ဂ       မ င    ☐ န မ    ☐ မ ရ   Â 

၆         မ င    ☐ န မ    Â မ ရ   ☐ 

၇  ဆ        မ င    Â န မ    ☐ မ ရ   ☐ 

၈             မ င    Â န မ    ☐ မ ရ   ☐ 

၉          ဂ  (   ၊စ )   မ င    ☐ န မ    Â မ ရ   ☐ 

 ၀                  မ င    ☐ န မ    ☐ မ ရ   Â 

            စ     င       ဂ        မ င    ☐ န မ    ☐ မ ရ   Â 

ရင   မ စ   …  ( )    တ    ပ  စ  ဆ         င     - ရပ မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ    

(၂)     လ    န  မ   ရ   န/    လ    န  မ   ရ   န   ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.........................  

 (ဇ-၂)   လ န     သ  ( ၂) လ တ င       ယ  ဆ  ထ      မ    

ဇယ   (၃ ၅)  လ န     သ  ( ၂) လ တ င       ယ  ဆ  ထ      မ   

စဉ       ယ  ဆ  ထ        င   ရ  ၊မ ရ    ရ    မ ရ    



 
 

    ဆ      ဂ  Â  

၂  ဆ  ဆ   ၊        ၊       င   င          င        Â  

၃             ဂ  Â  

၄        င (         ဆ င       င  )  Â  

၅           ဂ  Â  

၆       စ    င         ဆ           Â  

၇                   (       င  ၊          ၊      င     )  Â  

၈             စ  စ    Â 

ရင   မ စ  … ( )   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ  ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ၊ (၂)     လ    န  မ   ရ   န/     လ   

  န  မ   ရ   န     

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 (ဇ-၃)   န  မ   ရ   ထ    ပ   မ    ( ဆ     ၊ ဆ   ပ   န  မ    ) 

ဇယ   (၃ ၆)   န  မ   ရ   ထ    ပ     င   ဝ န  ဆ  င  မ မ      

  န  မ   ရ ဝ န  ဆ  င  မ     ရ        ဝ  (မ   င )    န  /  တင  လ   လ   မ   

                    / 

        

၀  ၁   င  Â 

၁   င   ၃   င  ☐ 

၃   င   ၅   င  ☐ 

၅   င   ၁၀   င  ☐  

၁၀   င      ☐  

    ☐  

     ☐ 

         ဆ      

၀  ၁   င  ☐ 

၁   င   ၃   င  ☐ 

၃   င   ၅   င  ☐ 

၅   င   ၁၀   င  Â  

၁၀   င      ☐ 

    ☐  

     ☐  

  န  မ   ရ ဝ န  ဆ  င  မ     ရ        ဝ  (မ   င )    န  /  တင  လ   လ   မ   

         ဆ     

၀  ၁   င  ☐ 

၁   င   ၃   င  ☐ 

၃   င   ၅   င  Â 

၅   င   ၁၀   င  ☐  

၁၀   င      ☐ 

    Â  

     ☐ 



 
 

 ဆ ဆ  င  

     င  (         )  

             င  ဆ ဆ  င        ☐  

  

     င  (         )  

             င  ဆ ဆ  င        Â  

 

 ဆ ဆ  င   င  ဆ           စ စ     

       င        ☐  

  

 ဆ ဆ  င   င  ဆ           စ စ     
       င      င         ☐  

 

ရင   မ စ  …( )   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ၊ (၂)     လ    န  မ   ရ   န/ 

    လ    န  မ   ရ   န   ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

 

 

 ( စ )   ရ  င   ပ တ ဝ န    င  သန  ရ င    ရ   

( စ - )  သ   သ    ရရရ  မ  ဇယ   

(၃ ၇)  သ   သ    ရရရ     င  မ    

 ရရရ     င  မ   
 သ    ပ   သ  

  မ  ထ င  စ   

 သ   သ    ရ 

 ရ    သ  စ စ   

သပ  စစ  ဆ  ထ  မ   

(စန စ တ   စမ   သပ   

စစ  ဆ  ထ  မ   

ရ  ပ    “ရ  ”၊ မ ရ  ပ    

“မ ရ  ”)  

 သ   သ    ရ 

 ရ    သ  စ စ   

သပ  စစ  ဆ  ထ  မ  တ င   “ရ  ” 

ဟ     ဖ ဆ   ထ  ပ    

  ဖ ဆ  ရန ၊ “မ ရ  ” ဟ   

  ဖ ဆ  ထ  ပ    

  ဖ ဆ  ရန မ လ  )  

 သ   သ    ရ ရရ    

   င  မ   င    လ    လ    မ    

      န(ရ သ မ  ရ  ရ 
ပ      ၊မ      င    ဆ  င   

ရ သ သ   မ     လ       
 ရ    ယ  ပ  ပ  ရန )  

    င          ☐            ☐    င   ☐   င   ☐      ☐  

                ☐ 
                  ☐  

  ဆ င         ☐  

 ရရရ     င  မ   
 သ    ပ   သ  

  မ  ထ င  စ   

 သ   သ    ရ 

 ရ    သ  စ စ   

သပ  စစ  ဆ  ထ  မ   

(စန စ တ   စမ   သပ   

စစ  ဆ  ထ  မ   

ရ  ပ    “ရ  ”၊ မ ရ  ပ    

“မ ရ  ”)  

 သ   သ    ရ 

 ရ    သ  စ စ   

သပ  စစ  ဆ  ထ  မ  တ င   “ရ  ” 

ဟ     ဖ ဆ   ထ  ပ    

  ဖ ဆ  ရန ၊ “မ ရ  ” ဟ   

  ဖ ဆ  ထ  ပ    

  ဖ ဆ  ရန မ လ  )  

 သ   သ    ရ ရရ    

   င  မ   င    လ    လ    မ    

      န(ရ သ မ  ရ  ရ 
ပ      ၊မ      င    ဆ  င   

ရ သ သ   မ     လ       
 ရ    ယ  ပ  ပ  ရန )  

   စ   င  / 

စ       
      ☐            ☐    င   ☐   င   ☐      ☐  

               ☐ 
                  ☐  

  ဆ င         ☐ 

   စ   င  / 

    င  
      ☐            ☐    င   ☐   င   ☐      ☐  

                ☐ 
                  ☐  

  ဆ င         ☐ 



 
 

             င  

      
      ☐            ☐    င   ☐   င   ☐      ☐ 

               ☐ 
                  ☐  

  ဆ င         ☐ 

  စ /    င            ☐            ☐    င   ☐   င   ☐      ☐ 

               ☐ 
                  ☐  

  ဆ င         ☐ 

       
       င စ  

စ စ    င   
    ☐            Â    င   ☐   င   Â      ☐ 

                Â 
                  Â  

  ဆ င         Â 

စ    စ             ☐            ☐    င   ☐   င   ☐      ☐ 

                ☐ 
                  ☐  

  ဆ င         ☐ 

ရင   မ စ … ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင       ယ မ  ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ၊  

(၃)     ရ  သယ ဇ  တ ပ   မ ပ   ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................... 

  

( စ -၂) သန  ရ င    ရ       န (  မ သ  မ       စ    င     မ   ထ င  စ   ရ တ   )  

ဇယ   (၃ ၈)   မ  သ  မ       စ    

သ   စ     င   သ   မ  သ  မ      စ    သ   စ     င   သ   မ   ထ င  စ   

သန  ရ င    သ ယင  လ    မ  သ သ   စ  မ     

  ဆ    

     င  / င            ၅၂ 

မ သန  ရ င    သ ယင  လ    မ  သ သ    စ  မ     

  င  /ဇ           ၃၆ 

  င             ၁၂ 

           ၃၅၉ 

ရင   မ စ … ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင       ယ မ  ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ၊  

(၃)     လ    န  မ   ရ   န/    လ    န  မ   ရ   န   ။  

 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.........................  

( )        −  မ  ရ ရ   

ဇယ   (၃ ၉)      −  မ  ရ ရ  



 
 

 

    ရ  ၏လ မ  စ  ပ    ဖ    ဖ     စ ရ တ    

 မ     သမ   မ    ၏ စ မ    ဆ  င  ရ   မ  င   သင    သ      မ      

  တ    ပ  စ  ဆ       ပ   တ င  တ   ရ   သ  

မ    မ  မ  န သ  ဟ   ယ ဆ သ တစ       

 ရ   ပ  ပ  ရန   

   
       စ              စ စ   င                    စ   

   င   ၊    င   ဆ င    
ရ   ☐ မ ရ   Â  

၂  
                       င         င        စ     င            

         စ     င            
ရ   Â မ ရ   ☐  

၃  

            စ    င            င                  /  

                       စ                 (    ) 

   င            

ရ   ☐ မ ရ   Â  

၄  
                                         င   

         ဆ  င                ၏      င        
ရ   ☐ မ ရ   Â  

၅  

                င             င   င             

         (    -စ            ဆ  င                     ဆ င  

      ၊      င            င         ၊           

     င   င ဆင     င        င    င   င   င      )  

ရ   ☐ မ ရ   Â  

၆  
              ၏     င   င         ဆ င        

              
ရ   Â မ ရ   ☐  

၇  

စ              င  စ                            င        

     င                                     င  

   င             

ရ   ☐ မ ရ   Â  

၈  
       င စ  (    )                                    ၏ 

   ဆ င             
ရ   ☐ မ ရ   Â  

ရင   မ စ  ( )  ဖ    စ   မ    စ  ရ င   ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င   - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ စ ၊ မ     သမ     ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.........................  

( )             ဆ      မ          န  

( - )      ရ  ၏လမ   တ  ရ  မ    

ဇယ   (၄ ၀)     ရ  ၏ လမ   တ  ရ  မ       န  

လမ    မ      စ     မ      စ     ရ     သ   
တ   ဆ     

    သ   စ   

ရ သ  လ     

သ   စ     င  မ    

လမ    ရ     

(မ   င  )  

 ဘ    ရ ယ  
မ        င    

ပ    စ  မ  ရ  ပ    
 ဖ    ပ ရန  



 
 

ရ  တ င   လမ     
  ☐ ၂ ☐ ၃ Â 

၄ ☐ ၅ ☐  

   င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   ☐  

ပ  င  လ င   ရ  သ  

☐  
တစ   စ  

ပ တ လ    ☐  

၀− မ  င   ☐ 

 −၅ မ  င   ☐  

၅− ၀ မ   င   ☐  

 ၀ မ   င   

 ထ   ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   ☐  

  ဉ   ပ  လမ    
  ☐ ၂ ☐ ၃ ☐ 

၄ ☐ ၅ ☐ 

   င   Â 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   ☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  

☐  
တစ   စ  

ပ တ လ    ☐ 

၀− မ  င   ☐ 

 −၅ မ  င   ☐  

၅− ၀ မ   င   ☐  

 ၀ မ   င   

 ထ   ☐  

ရ   Â  

မ ရ   ☐ 

ရ    င   ဆ    

လမ     

  ☐ ၂ ☐ ၃ ☐ 

၄ ☐ ၅ ☐ 

   င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   ☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  

☐  
တစ   စ  

ပ တ လ    ☐ 

၀− မ  င   ☐ 

 −၅ မ  င   ☐  

၅− ၀ မ   င   ☐  

 ၀ မ   င   

 ထ   ☐ 

ရ   Â  

မ ရ   ☐ 

  န ထ တ လမ     
  ☐ ၂ ☐ ၃ ☐ 

၄ ☐ ၅ ☐ 

   င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   ☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  

☐  
တစ   စ  

ပ တ လ    ☐ 

၀− မ  င   ☐ 

 −၅ မ  င   ☐  

၅− ၀ မ   င   ☐  

 ၀ မ   င   

 ထ   ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ။  

မ  တ     ။။  မ သ  လမ    -  ၊       င   လမ    - ၂ ၊           လမ    - ၃ ၊  န  ရစ လမ    - ၄ ၊ တ ရ လမ    - ၅  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................  

( -၂)       ရ  ၏တ တ  တ  ရ  မ    

ဇယ   (၄  )     ရ  ၏တ တ  တ  ရ  မ        န  

တ တ   မ      

 စ    

 ရ ယ  စ    

( လ   ၊ န ၊  မ င   )  
 ရ    သ    

တ   ဆ     

 သ   စ   
ရ သ  လ     သ   စ     င  မ    

 ဘ    ရ ယ မ     

    င   ပ    စ  မ   

ရ  ပ    ဖ    ပ ရန   

ဆ           

     င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 

      စ    

    

  
   င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 



 
 

 

 စ     

       

     င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   Â  

မ ရ   ☐ 

            

     င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 

          

     င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 

  ပ     

    င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 

         

     င   ☐ 

သင    ☐  

    ☐ 

 

၆ လမ     စ  ☐  

၂   စ မ  ၅   စ  ☐  

၅   စ  ထ   

☐ 

ပ  င  လ င   ရ  သ  ☐  

တစ   စ  ပ တ လ    ☐ 

ရ   ☐  

မ ရ   Â 

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

 

( -၃)    ရ    င  သယ  ယ ပ     ဆ  င   ရ   

ဇယ   (၄ ၂)  ရ    င   သယ ယ ပ     ဆ  င   ရ  ( သ   မ  ပ  ပ          ဝ   (မ  င  )           ရ    သ   မ  ပ  ပ       တ င   Â 

  စ ပ   ။  

သယ ယ ပ     ဆ  င   ရ         ဝ  (မ   င  ) ယ ဉ  မ      စ   ရ သ  လ    သ   စ     င  မ    

  စ     င    

၀  ၁၀   င  ☐  

၁၁  ၂၀   င  ☐  

၂၁  ၅၀   င  ☐ 

၅၀   င      ☐ 

            Â 

၁ ☐ ၂ ☐ ၃ ☐  
  င   င       ☐  စ   စ         

☐ 



 
 

သယ ယ ပ     ဆ  င   ရ         ဝ  (မ   င  ) ယ ဉ  မ      စ   ရ သ  လ    သ   စ     င  မ    

 င          င    

၀  ၁၀   င  ☐  

၁၁  ၂၀   င  ☐  

၂၁  ၅၀   င  ☐ 

၅၀   င      ☐ 

            Â 

၁ ☐ ၂ ☐ ၃ ☐  
  င   င       ☐  စ   စ         

☐ 

      

(    င  ၊    င  ၊ 

 င  ၊   င ) 

၀  ၁၀   င  Â  

၁၁  ၂၀   င  ☐  

၂၁  ၅၀   င  ☐ 

၅၀   င      ☐ 

            ☐ 

၁ Â ၂ Â ၃ ☐ 
  င   င       Â  စ   စ         

☐ 

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ။  

မ  တ     ။၁-   ၊       ၊ ၂-စ     ၊ ၃-     ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

 ( -၄)  သယ ယ ပ     ဆ  င   ရ ယ ဉ မ      င   ဝ န  ဆ  င  မ  မ     

ဇယ   (၄ ၃) သယ ယ ပ     ဆ  င  ရ ယ ဉ   

ယ ဉ  မ      

 စ    

 လ ၊ 

သမ   န   

စ   

 လ   

စ  ဘ    မ    တ   

ဆ   င   ယ   

သ   ဘ   

ဆ   င   ယ   
 ထ  လ ဂ         မ င   လ          လ     

  ရ တ     ၆၇ ၉၉ ၁၀၉ ၉၇ ၁၀ ၁ ၂     

ရင   မ စ …  မ  ထ င  စ စ  ရင        ယ မ  ၊ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

( )လ ပ စစ မ   ရရ  မ   

ဇယ   (၄ ၄) လ ပ စစ မ   ရရ  မ        န  

ရင   မ စ   
  မ  ထ င   

စ   

 မ     သမ     

   ဆ  င  သ    

  မ  ထ င  စ   

 ပ   ပ င  ထ န  သ မ    ရ စန စ           

မ ဟ  ဓ  တ    လ  င     
       င   ☐  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐ 
    ☐      Â  



 
 

ဆ    စ စ       
     င   Â  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐ 
    ☐      ☐  

    စ           စစ    
     င   ☐  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐ 
    ☐      Â  

  ဇ       င ဂ င    
     င   ☐  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐ 
    ☐      Â  

  စ     င    
     င   ☐  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐ 
    ☐      ☐  

ဇ     င စ    
     င   ☐  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐ 
    ☐      ☐  

                           င   

       င         စစ  

          စ စ   

  

     င   ☐  င   ☐     ☐ 

    ဆ   ☐     ☐      ☐  

လ ပ  စစ မ    သ   မ  ပ     င   သ       ☒ ☒  

ရင   မ စ … ( )   မ  ထ င  စ စ  ရင        ယ မ  ၊ (၂)   တ    ပ  စ  ဆ         င    - ရပ  မ  ရပ ဖ   ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

 (ဍ)ဆ   သ ယ  ရ   င   သတင         လ  န   ပ     

ဇယ   (၄ ၅) ဆ   သ ယ  ရ   င   သတင         လ  န   ပ         န  

စဉ   ဖ  န     ရဒ ယ    တ ဗ     ဖ ဂ  လ တ  စလ င     
 င  တ န  လ  လ မ   မ   

သ     မ  ထ င  စ   

  ရ တ     
 ၅၂ ၄၇ ၅၄ ၂၆  

ရင   မ စ …   မ   ထ င  စ စ ရင        ယ မ  ၊ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

 (ဎ)ယဉ     မ    င   လ င ယ ဖ     ဖ     ရ   

ဇယ   (၄ ၆) ယဉ     မ    င   လ င ယ ဖ     ဖ     ရ       န  

  ယဉ     မ    င   လ င ယ ဖ     ဖ     ရ  ဆ   င  ရ မ     ဝ န  ဆ  င  မ   

  င                                         င             င        ☐      Â     ဆ     ☐ 

           င         င    င        င   ☐  င   Â     ☐     ဆ     ☐ 



 
 

           င         င    င        င   ☐  င   Â     ☐     ဆ     ☐ 

    စ    င          င                          င   

             စ             င    

   င   ☐  င   ☐     ☐     ဆ     Â 

                င         င    င        င   ☐  င   Â     ☐     ဆ     ☐ 

              စ         င                  စ                

 စ င          င    င     င     
     ☐      ☐      Â  

စ    င စ  စ                      င       င      င          

    ၊   င            ၊ စ                စ         င   င       

      င      င   င  ။  

    ☐      Â     ဆ     ☐ 

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - လ င ယ   ပ  စ ။  

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

(ဏ)      ရ  တ   င  မ   ရ   င    ဘ  င   လ       ရ       န  

(ဏ- ) လ       ရ ဆ   င  ရ ဝ န  ဆ  င  မ  မ       လ  လ မ   မ  မ    

ဇယ   (၄ ၇)  ဘ  င   လ       ရ ၊ဝ န  ဆ  င  မ    ထ      မ       လ  လ မ   မ  မ    

ဝ န  ဆ  င  မ မ            မ  

တယ လ ဖ  န  လ  င   ၊တ ယ လ ဖ  န  တ ဝ  တ  င  မ    ၊ 
    နန  လ  င   ၊ င  တ န  လ  င   ၊  ပ   မ င   
သ     လ  င   ၊  ရဒ ယ  လ  င   စ သ ဆ   သ ယ  
 ရ   င   သတ င         လ   ဖ န   ဝ   င    

ဆ   င  ရ   ထ       ပ    ဆ      မ     

ရ    င     င   လ  လ မ   မ    င     

ရ   Â မ ရ   ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ ရ   Â မ ရ   ☐ မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

  မ   လ ပ  င န  မ    ၏ဝ န  ဆ  င  မ  မ       ရရ   

   င    င     ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

ဝ န  ဆ  င  မ မ            မ  

လ ထ      ပ  သဘ ဝ  ဘ    ရ ယ  လ      ရ  

 စ  စဉ  ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

ဆ   င   လ န   (သ   )   ရ  ပ        န     

   ယ မ      င   လ  လ မ   မ    င     ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

မ   င  မ        ယ တ  ဆ    လ        ရ  

 တ   ရ ဘ  ဆ  င  ရ မ    မ  ဝ န  ဆ  င  မ   ပ    င     ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

မ    ဘ    ရ ယ     ယ   င   ဆ   င  ရ  

ဝ န  ဆ  င  မ မ      င   လ  လ မ   မ    င     
ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ ရ   ☐ မ ရ   Â မ   ဖ ဆ  ပ   ☐ 

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ ။  



 
 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................  

 (ဏ-၂)   မ   င    ဖ စ ပ    မ    

ဇယ   (၄ ၈) မ  င    ဖ စ ပ    မ        န  

မ   င   ဖ စ ပ    မ        န 

လ   န    မ        မ   မ   ယစ  ဆ  သ   စ  မ      မ  ဖ   မ    

စ   ရ မ  ရသ   

☐ သ မ န  ☐  

မ ရ   Â  

စ   ရ မ  ရသ   ☐ သ မ န  

Â မ ရ   ☐ 

စ   ရ မ  ရသ   ☐ သ မ န  

☐ မ ရ   Â 

စ   ရ မ  ရသ   ☐ သ မ န  

☐  
မ ရ   Â 

ရင   မ စ …   တ    ပ စ  ဆ         င    - ရပ  မ ရပ  ဖ   ပ  စ ၊  မ     သမ     ပ  စ ။  
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